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PORTUGUES

DOMINIOS OBJETIVOS DESCRITORES CONTEUDOS

1. Distinguir informacé&o essencial de acessoria. Compreensdo e expressao
Informacé&o: essencial e acessoria; implicita

1. Escutar para aprender e 2. ldentificar informagé&o implicita.

. . Facto e opinido
construir conhecimentos.

3. Diferenciar facto de opinido.
Ideias-chave
4. Identificar ideias-chave de um texto ouvido.
Registo de lingua formal e informal
5. Identificar diferentes graus de formalidade em discursos ouvidos.

2. Utilizar técnicas para registar

. ~ 1. Preencher grelhas de registo. Pesquisa e registo da informacé&o
e reter a informagéo.
1. Usar a palavra de forma audivel, com boa articulagdo, entoacgao e ritmo Interacéo discursiva
adequados, e olhando para o interlocutor. Principio de cortesia; principio de
ORALIDADE cooperac&o

(04) . .
3. Produzir um discurso oral

com corregao. 2. Mobilizar vocabulario cada vez mais variado e preciso, e estruturas frasicas cada
vez mais complexas.

Compreenséo e expresséo
Vocabulério: variedade e preciséo

Estruturas frasicas (complexidade)

1. Adaptar o discurso as situa¢des de comunicacdo e a natureza dos interlocutores. Interacgdo discursiva
Principio de cortesia; principio de
2. Informar, explicar. cooperagao

4. Produzir discursos com
diferentes finalidades, tendo em | 3. Formular avisos, recados, convites.
conta a situacao e o interlocutor.

Informacéo, explicacéo; pergunta

Aviso, recado, convite
4. Fazer perguntas sobre a apresentacdo de um trabalho dos colegas.

5. Fazer uma apresentacdo oral (cerca de 3 minutos) sobre um tema, previamente | Producdo do discurso oral
planificado, e com recurso eventual a tecnologias de informacgéao. Introducé@o aos géneros escolares:




ORALIDADE

6. Fazer um pequeno discurso com intengdo persuasiva.

7. Debater ideias (por exemplo, por solicitagdo do professor, apresentar “pros e
contras” de uma posigéo).

apresentacdo oral; pequeno discurso

persuasivo; debate de ideias

1. Assumir diferentes papéis (entrevistador, entrevistado, porta-voz...).

Producao do discurso oral

) ) Expressdo  orientada: simulacdo e
(04) 2. Interpretar pontos de vista diferentes. dramatizag&o; pontos de vista; retoma do
5. Participar em atividades de 3. Retomar o assunto. em situacio de interacéo assunto; justificacdo de opiniGes, atitudes e
expressao oral orientada, ' ' ¢ &40 opgdes; informagédo pertinente; resumo de
respeitando regras e papeis 4. Justificar opinides, atitudes, opgdes. ideias
especificos.
5. Acrescentar informagdo pertinente.
6. Precisar ou resumir ideias.
1. Descodificar palavras com fluéncia crescente (ndo so palavras dissildbicas de 4 a 6 | Fluéncia de leitura: velocidade, precisao
letras como trissilabicas de 7 ou mais letras): descodificacdo altamente eficiente e | e prosddia
identificacdo automatica da palavra. Palavras e textos (progressao)
?éxligg em voz alta palavras e 2. Ler corretamente um minimo de 95 palavras por minuto de uma lista de palavras
' de um texto apresentadas quase aleatoriamente.
3. Ler um texto com articulagdo e entoacao corretas e uma velocidade de leitura de,
no minimo, 125 palavras por minuto.
LEITURA E
ESCRITA Compreensdo de texto
(LE4) 1. Ler pequenos textos narrativos, descrigfes; retrato, textos de enciclopédia e de ggﬁ:?i:aode caracteristicas  narrativas;
) dicionario, noticias, cartas, convites, avisos e banda desenhada.
7. Ler textos diversos. Retrato, texto de enciclopédia e de

dicionério, noticia, carta, convite, aviso,
banda desenhada

8. Apropriar-se de novos
vocabulos.

1. Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas do quotidiano, areas
do interesse dos alunos e conhecimento do mundo (por exemplo, paises e regides,
meios de comunicagdo, ambiente, geografia, histdria, simbolos das nacdes).

Compreensdo de texto
Vocabulario: alargamento tematico




LEITURA E
ESCRITA
(LE4)

9. Organizar os conhecimentos
do texto.

1. Identificar, por expressdes de sentido equivalente, informagdes contidas
explicitamente em textos narrativos, expositivos/informativos e descritivos, de cerca
de 400 palavras.

2. Identificar o tema ou o assunto do texto e distinguir os subtemas, relacionando-os,
de modo a mostrar que compreendeu a organizacao interna das informacdes.

3. Realizar ao longo da leitura, oralmente ou por escrito, sinteses parciais (de
paragrafos ou secgoes).

Compreenséo de texto
Parafrase.

Sentidos do texto: tema, subtema, assunto;
sinteses parciais; diferentes interpretacdes

10. Relacionar o texto com
conhecimentos anteriores e
compreendé-lo.

1. Escolher, em tempo limitado, entre diferentes frases escritas, a que contempla
informag&o contida num texto de cerca de 150 palavras, lido anteriormente.

2. Propor e discutir diferentes interpretacdes, por exemplo sobre as inten¢gfes ou
sobre 0s sentimentos da personagem principal, num texto narrativo, tendo em conta
as informagdes ai presentes.

Compreenséo do texto
Sentidos do texto: tema, subtema, assunto;
sinteses parciais; diferentes interpretacdes

11. Monitorizar a compreensao.

1. Identificar segmentos de texto que ndo compreendeu.

2. Verificar a perda da compreensao e ser capaz de verbaliza-la.

Compreensédo do texto
Sentidos do texto: tema, subtema, assunto;
sinteses parciais; diferentes interpreta¢cfes

12. Elaborar e aprofundar ideias
e conhecimentos.

1. Procurar informagdo em suportes de escrita variados, segundo principios e
objetivos de pesquisa previamente definidos.

2. Preencher grelhas de registo, fornecidas pelo professor, tirar notas e identificar
palavras-chave que permitam reconstruir a informacao.

Pesquisa e registo da informagao

13. Desenvolver o
conhecimento da ortografia.

1. Escrever um texto em situacdo de ditado sem cometer erros, em especial atencao
as homofonas mais comuns.

Ortografia e pontuagéo
Texto

14. Mobilizar o conhecimento da
representacao grafica e da
pontuagéao.

1. Utilizar adequadamente os seguintes sinais de pontuacao: dois pontos (introducdo
de enumeragdes); reticéncias; virgula (deslocagdo de elementos na frase).

2. Utilizar os parénteses curvos.

3. Fazer a translineacdo de palavras em consoantes seguidas pertencentes a silabas
diferentes e em palavras com hifen.

Ortografia e pontuagéo

Sinais de pontuacéo: dois pontos
(introducédo de enumeracdes); reticéncias;
virgula (deslocacao de elementos na frase)

Sinal auxiliar de escrita: parénteses curvos

Translineagéo (progressao)




LEITURA E
ESCRITA
(LE4)

1. Registar ideias relacionadas com o tema, organizando-as e hierarquizando-as.

Producéao de texto

15. Planificar a escrita de textos. Planificacdo de texto: relacionag3o,
organizacdo, hierarquizagdo de ideias
1. Utilizar uma caligrafia legivel. Producgdo de texto
. . Textualizacdo: caligrafia, ortografia e
2. Respeitar as regras de ortografia e de pontuacéao. pontuagdo; vocabulario; construcdo frasica
- e concordancia entre elementos),
3. Usar vocabulario adequado e especifico dos temas tratados no texto. ( . ~ ~ .)
mecanismos de coesdo e de coeréncia
16. Redigir corretamente. 4. Escrever frases completas, respeitando relacdes de concordancia entre os seus | (fétomas — nominais e  pronominais;
elementos. adequacéo dos tempos verbais;
conectores discursivos)
5. Redigir textos, utilizando os mecanismos de coesdo e coeréncia adequados
(retomas nominais e pronominais; adequagdo dos tempos verbais; conectores
discursivos).
1. Escrever pequenos textos, integrando os elementos quem, quando, onde, o qué, | Producgao de texto
como e respeitando uma sequéncia que contemple: apresentacdo do cenario e das | Textos de caracteristicas: narrativas,
. ersonagens, acdo e conclusao. expositivas; descricdo, didlogo.
17. Escrever textos narrativos. P g ¢ P ¢ g
2. Introduzir descri¢des na narrativa.
. . L. ) Producao de texto
1. Escrever pequenos textos com uma introdugdo ao tépico; o desenvolvimento deste, o .
18 E textos literari M & informacs rupada em pardarafos: e um neluss Textos de caracteristicas: narrativas,
. Escrever textos literarios. com a informacgéo agrupada em paragrafos; e uma concluséo. expositivas; descricio, didlogo,
1. Escrever didlogos, contendo a fase de abertura, a fase de interacdo e a fase de | Producéo de texto
19. E textos dialogai fecho, com encadeamento l6gico. Textos de caracteristicas: narrativas,
- ESCrever lextos dialogals. expositivas; descricao, didlogo.
1. Escrever descricbes de pessoas, objetos ou paisagens, referindo caracteristicas | Produgéo de texto
20. E textos d it essenciais. Textos de caracteristicas: narrativas,
- ESCrever (extos descriivos. expositivas; descri¢ao, dialogo.
1. Escrever cartas e convites. Producdo de texto
Carta, convite; didlogo e legenda para
. 2. Escrever fal ial legen r n nhada.
21. Escrever textos diversos screver falas, didlogos ou legendas para banda desenhada banda desenhada
3. Escrever avisos (facultativo).
1. Verificar se o texto respeita 0 tema proposto. Producéo de texto
22. Rever textos escritos. Revisdo de texto: tema, categoria ou

2. Verificar se o texto obedece a categoria ou ao género indicados.

género, frases, vocabuléario, ortografia e




3. Verificar se o texto inclui as partes necessarias e se estas estdo devidamente
ordenadas.

4. Verificar se as frases estdo completas e se respeitam as relagdes de concordancia
entre os elementos; proceder as corregcdes necessarias.

5. Verificar a adequagdo do vocabulario usado e proceder as reformulagdes
necessarias.

6. Identificar e corrigir os erros de ortografia e de pontuagéo.

pontuagéo

EDUCACAO
LITERARIA
(EL4)

23. Ler e ouvir ler textos
literarios (v. Lista em Anexo).

1. Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradicdo popular.

2. Fazer a leitura expressiva de pequenos textos, apds preparagédo da mesma.

3. Ler poemas em coro ou em pequenos grupos.

Leitura e audigéo

Obras de literatura para a infancia, textos
da tradicdo popular (Lista em anexo);
outros textos literérios selecionados pelo
aluno, sob orientacéo. (Listagem PNL);

Leitura expressiva: individual; em grupo;
em coro

24. Compreender o essencial

dos textos escutados e lidos (v.

Lista em Anexo).

1. Reconhecer caracteristicas essenciais do texto poético: estrofe, verso, rima e
sonoridades.
2. Reconhecer onomatopeias.

3. Identificar, justificando, as personagens principais e coordenadas de tempo e de
lugar.

4. Delimitar os trés grandes momentos da agdo: situacgdo inicial, desenvolvimento e
situacao final.

5. Fazer inferéncias (de agente — acéo, de causa — efeito, de problema — solucéo, de
lugar e de tempo).

6. Recontar histérias lidas, distinguindo introducao, desenvolvimento e conclusao.

7. Propor alternativas: alterar caracteristicas das personagens; sugerir um cenario
(temporal ou espacial) diferente.

8. Recontar uma histdria a partir do ponto de vista de uma personagem.

9. Interpretar sentidos da linguagem figurada.

Compreenséo de texto
Texto poético: estrofe,
sonoridades

verso, rima,

Linguagem figurada; onomatopeia

Personagens principais; coordenadas de
tempo e de lugar

Divisdo do texto em partes

Inferéncias (de agente — acdo, causa —
efeito, de problema — solugéo, de lugar e
de tempo)

Reconto (estrutura e ponto de vista da
personagem); alteracdo de elementos na
narrativa (personagens, tempo e espaco)




10. Responder, oralmente e por escrito, de forma completa, a questdes sobre os
textos.

Expressd@o de sentimentos, de ideias e de
pontos de vista

25. Ler para apreciar textos
literarios (v. Lista em Anexo e
Listagem PNL).

1. Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradicdo popular.

2. Manifestar sentimentos, ideias e pontos de vista suscitados por histérias e poemas
ouvidos.

Leitura e audigao

Obras de literatura para a infancia, textos
da tradicdo popular (Lista em anexo);
outros textos literarios selecionados pelo
aluno, sob orientac&o. (Listagem PNL)

Compreensdao de texto
Expresséo de sentimentos, de ideias e de
pontos de vista

26. Ler em termos pessoais (V.

1. Ler, por iniciativa prépria ou sob orientacdo do professor, textos diversos,
nomeadamente os disponibilizados na Biblioteca Escolar.

Leitura e audicdo
Obras de literatura para a infancia, textos
da tradicdo popular (Lista em anexo);

EDUCACAO Listagem PNL) outros textos literarios selecionados pelo
LITERARIA aluno, sob orientacéo (Listagem PNL)
(EL4) 2. Apresentar a turma livros lidos, justificando a escolha e recomendando a sua
leitura. Apresentacdo de livros
1. Memorizar e dizer poemas, com clareza e entoagédo adequadas. Producdo expressiva (oral e escrita)
_ ) _ Declamacéo de poema
2. Dramatizar textos (treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoagéo e da
expressé&o facial). Dramatizacéo de texto
3. Escreveerequenas' narrativas, a partir de ajudas, que justifiguem a sequéncia: Texto escrito: narrativas e poema rimado
) apresentacao do cenario (tempo e lugar); das personagens, acontecimento

27. DIth:‘f € es_cr_ever, em termos | desencadeador da acéo; agéo; conclusdo; emogdes ou sentimentos provocados pelo

pessoais e criativos. desfecho da narrativa.
4. Escrever pequenos poemas ritmados (por exemplo, recorrendo a poemas modelo,
a jogos poéticos, como o “poema fenda”, ou a formulas, como o acréstico).
5. Reescrever um texto, escolhendo as diferentes perspetivas das personagens. Reescrita de texto a partir de perspetivas

de personagens
. 1. Formar o plural dos nomes e adjetivos terminados em consoante. Morfologia e lexicologia
28. Conhecer p_rqprledades das Nomes e adjetivos terminados em
palavras e explicitar aspetos | 2. Formar o feminino de nomes e adjetivos terminados em consoante. consoante: flexdo em nimero e em género
0 fundamentais da sua morfologia
GRAMATICA - - ~ At
(G4) e do seu comportamento 3. Identificar os graus dos adjetivos e proceder a alteragfes de grau. Grau dos adjetivos

sintatico.

4. Fazer variar os nomes em grau (aumentativo e diminutivo).

5. Conjugar verbos regulares e verbos irregulares muito frequentes no indicativo

Nomes: variacdo em grau

Flexdo de verbos regulares e irregulares:




GRAMATICA
(G4)

(pretérito perfeito, pretérito imperfeito e futuro) e no imperativo.

6. Substituir nomes pelos correspondentes pronomes pessoais.

7. Relacionar os pronomes pessoais com 0S nomes que substituem.

indicativo  (pretérito  perfeito, pretérito
imperfeito e futuro), imperativo

Pronome pessoal e retoma da referéncia
nominal

29. Reconhecer classes de
palavras.

1. Identificar as palavras nas classes a que pertencem:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Nome proprio, comum e comum coletivo;

Adjetivo: qualificativo e numeral;

Verbo;

Advérbio: de negacéo, de afirmacgédo e de quantidade e grau;

Determinante: artigo (definido e indefinido), demonstrativo e possessivo;
Pronome: pessoal (forma tonica e forma atona), demonstrativo e possessivo;
Quantificador numeral;

Preposicéo.

Classe de palavras

Nome comum coletivo

Adjetivo qualificativo e numeral

Verbo.

Advérbio de quantidade e grau

Pronome pessoal (forma tdnica e forma
atona); pronome demonstrativo e pronome

possessivo

Preposicéo

30. Compreender processos de
formacéo e de organizagéo do
Iéxico.

. Identificar radicais.

. Identificar prefixos e sufixos de utiliza¢do frequente.

. Distinguir palavras simples e complexas.

. Produzir novas palavras a partir de sufixos e prefixos.

. Organizar familias de palavras.

Morfologia e lexicologia
Radicais

Prefixos e sufixos

Palavras simples e palavras complexas

Familias de palavras

31. Analisar e estruturar
unidades sintéticas.

2.

3.

. Identificar as seguintes func¢des sintaticas: sujeito e predicado.

Identificar o tipo de frase imperativa.

Distinguir o discurso direto do discurso indireto.

4. Expandir e reduzir frases, acrescentando, substituindo, deslocando ou suprimindo
palavras e grupos de palavras.

Sintaxe
Funcdes sintaticas: sujeito e predicado

Tipos de frase: frase imperativa
Discurso direto e discurso indireto

Expansdo e reducdo de frases
(consolidacéo)




LISTA DE OBRAS E TEXTOS PARA EDUCACAO LITERARIA (EL4)

P AT

Hans Christian Andersen: “A Princesa e a Ervilha”, “O Rouxinol”, “Os Sapatos Vermelhos”in Contos de Andersen
(preferencialmente na traducédo de Silva Duarte) — escolher 2 contos
Anténio Manuel Couto Viana: “Versos do Caracacd” (6 poemas)
Anténio Torrado: “Teatro as Trés Pancadas” (2 pecas)
José Saramago: “A Maior Flor do Mundo”
Matilde Rosa Araujo: “Mistérios” (6poemas)

Mia Couto: “O Beijo da Palavrinha”
Oscar Wilde: “O Gigante Egoista”




MATEMATICA

DOMINIOS

SUBDOMINIOS

OBJETIVOS

DESCRITORES

CONTEUDOS

NUMEROS E
OPERAGCOES
(NO4)

NUmeros
naturais

1. Contar

1.1. Reconhecer que se poderia prosseguir a contagem indefinidamente
introduzindo regras de construgdo analogas as utilizadas para a contagem até um
milh&o.

1.2. Saber que o termo «bilido» e termos idénticos noutras linguas tém significados
distintos em diferentes paises, designando um milhdo de milhdes em Portugal e
noutros paises europeus e um milhar de milhdes no Brasil (bilhdo) e nos EUA
(billion), por exemplo.

Extensdo das regras de construcdo
dos numerais decimais para classes
de grandeza indefinida.

Diferentes termo
«bilido».

significados do

2. Efetuar
divisdes inteiras

2.1. Efetuar divisGes inteiras com dividendos de trés algarismos e divisores de dois
algarismos, nos casos em que o dividendo é menor que 10 vezes o divisor,
comecando por construir uma tabuada do divisor constituida pelos produtos com
0s numeros de 1 a 9 e apresentar o resultado com a disposicdo usual do
algoritmo.

2.2. Efetuar divisGes inteiras com dividendos de trés algarismos e divisores de dois
algarismos, nos casos em que o dividendo € menor que 10 vezes o divisor,
utilizando o algoritmo, ou seja, determinando os algarismos do resto sem calcular
previamente o produto do quociente pelo divisor.

2.3. Efetuar divises inteiras com dividendos de dois algarismos e divisores de um
algarismo, nos casos em que o numero de dezenas do dividendo € superior ou
igual ao divisor, utilizando o algoritmo.

2.4. Efetuar divisdes inteiras utilizando o algoritmo.

2.5. Identificar os divisores de um nimero natural até 100.

Algoritmo da diviso inteira.

Determinagcdo dos divisores de um
namero natural até 100.

3. Resolver
problemas

3.1. Resolver problemas de varios passos envolvendo as quatro operagoes.

Problemas de  varios passos
envolvendo ndmeros naturais e as
guatro operacgdes.




NUMEROS E
OPERACOES
(NO4)

NUmeros
racionais nao
negativos

4.1. Reconhecer que multiplicar o numerador pelo denominador de uma dada
fracdo pelo mesmo nimero natural se obtém uma fracdo equivalente.

Construcdo de fragcbes equivalentes
por multiplicacdo dos termos por um

4. Simplificar mesmo fator.
fracdes

4.2. Simplificar fragbes nos casos em que o numerador e o denominador | Simplificagdo de fragcbes de termos
pertencam simultaneamente a tabuada do 2 e do 5 ou sejam ambos multiplos de | pertencentes a tabuada do 2 e do 5
10. ou ambos multiplos de 10.
5.1. Estender dos naturais a todos os racionais ndo negativos a identificacdo do | Multiplicagdo e divisdo de numeros
produto de um ndmero g por um numero natural n como a soma de n parcelas | racionais por naturais e por racionais
iguais a g, se n > 1, como o préprio g, se n =1, e representa-lo porn x q e g x n. na forma de fragcdo unitéria.
5.2. Reconhecer que n x%=%e que, em particular b x%z a(sendon,aeb
ndmeros naturais).
5.3. Estender dos naturais a todos os racionais ndo negativos a identificacdo do
quociente de um ndmero por outro como o nimero cujo produto pelo divisor é igual
ao dividendo e utilizar o simbolo «:» na representacéo desse resultado.
5.4. Reconhecerque a: b = % —ax % (sendo a e b nimeros naturais).

5. Multiplicar e

dividir ndmeros
racionais nao
negativos

5.5. Reconhecer que +: n =—"— (sendo n, ae b nmeros naturais).

5.6. Estender dos naturais a todos os racionais ndo negativos a identificacdo do
. 1 - .
produto de um numero q por — (sendo n um numero natural) como o quociente de

. 1 .
q por n, representa-lo por q x %e; X g e reconhecer que o quociente de um

. . ~ . 1 .. .
numero racional ndo negativo por ~€ igual ao produto desse numero por
n.

5.7. Distinguir o quociente resultante de uma diviséo inteira do quociente racional
de dois numeros naturais.




6. Representar

6.1. Reconhecer que o resultado da multiplicagcdo ou divisdo de uma dizima por
10, 100, 1000, etc. pode ser obtido deslocando a virgula uma, duas, trés, etc.
casas decimais respetivamente para a direita ou esquerda.

6.2. Reconhecer que o resultado da multiplicagdo ou divisdo de uma dizima por
0,1, 0,01, 0,001, etc. pode ser obtido deslocando uma, duas, trés, etc. casas
decimais respetivamente para a esquerda ou direita.

6.3. Determinar uma fracdo decimal equivalente a uma dada fracdo de
denominador 2,4,5,20, 25 ou 50, multiplicando o numerador e o denominador pelo
mesmo ndimero natural e representa-la na forma de dizima.

6.4. Representar por dizimas nimeros racionais dados por fra¢cdes equivalentes a

Utilizacdo do algoritmo da divisdo

NUMEROS E NOme_rosN nameros frag_ﬁ)es deci_m_ais com denominador até: 1000, re_correndo ao algoritmo da divisdo | inteira para obter aproximagét_as na
OPERACOES racionals nao racionais por inteira e posicionando corretamente a virgula decimal no resultado. forma de dizima de niUmeros racionais
(NO4) negativos dizimas N o , N I - .

6.5. Calcular aproximacdes, na forma de dizima, de numeros racionais | Utilizacdo do algoritmo da divisdo

representados por fragcdes, recorrendo ao algoritmo da divisdo inteira e | inteira para obter aproximacdes na

posicionando corretamente a virgula decimal no resultado, e utilizar | forma de dizima de quocientes de
adequadamente as expressdes «aproximagdo a décima», «aproximagdo a | numeros racionais.

centésima» e «aproximagao a milésima.

6.6. Multiplicar nimeros representados por dizimas finitas utilizando o algoritmo. Multiplicacdo de numeros racionais
representados por dizimas finitas,
utilizando o algoritmo.

6.7. Dividir numeros representados por dizimas finitas utilizando o algoritmo da

diviséo e posicionando corretamente a virgula decimal no quociente e no resto.

Problemas de  varios passos
envolvendo nameros racionais,
aproximagfes de numeros racionais e
as quatro operacgoes.

1.1. Associar o termo «angulo» a um para de dire¢des relativas a um mesmo A S

observador, utilizar o termo «vértice do angulo» para identificar a posi¢cdo do Apg'ulo formaglo por duas direcges;

P ~ . = vértice de um angulo.
ponto de onde é feita a observacao e utilizar corretamente a expresséo «angulo
. formado por duas direcdes» e outras equivalentes.
Localizagéo e 1. Situar-se e
GEOMETRIA orienta(;go no situar objetos no | 1.2. Identificar angulos em diferentes objetos e desenhos.
E MEDIDA espaco - )
(GM4) espaco 1.3. Identificar «angulos com a mesma amplitude» utilizando deslocamentos de | AA"9Ul0s com a mesma amplitude.

objetos rigidos com trés pontos fixados.

1.4. Reconhecer como angulos os pares de dire¢cdes associados respetivamente
a meia volta e ao quarto de volta.

A meia volta e o quarto de volta
associados a angulos.
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Figuras
geométricas

2. Identificar e
comparar angulos

2.1. Identificar as semirretas situadas entre duas semirretas OA e OB néo
colineares como as de origem O que intersetam o segmento de reta [AB].

2.2. ldentificar um angulo convexo AOB de vértice O (A, O e B pontos nao
colineares) como o conjunto de pontos pertencentes as semirretas situadas entre
AO e OB.

2.3. Identificar dois angulos convexos AOB e COD como verticalmente opostos
quando as semirretas AO e OB sé&o respetivamente opostas a OC e OD ou OD e
OcC.

2.4, ldentificar um semiplano como cada uma das partes em que fica dividido um
plano por uma reta nele fixada.

2.5. Ildentificar um angulo cdncavo AOB de vértice O (A, O e B pontos néo
colineares) como o conjunto complementar, no plano, do respetivo angulo
convexo unido com as semirretas AO e OB.

2.6. ldentificar, dados trés pontos A, O e B néo colineares, «angulo AOB» como
uma designacéo do angulo convexo AOB, salvo indicagdo em contrario.

2.7. Designar uma semirreta AO que passa por um ponto B por «angulo AOB de
vértice O» e referi-la como «angulo nulo».

2.8. Associar um angulo raso a um semiplano e a um par de semirretas opostas
que o delimitam e designar por vértice deste angulo a origem comum das
semirretas.

2.9. Associar um angulo giro a um plano e a uma semirreta nele fixada e designar
por vértice deste dngulo a origem da semirreta.

2.10. Utilizar corretamente o termo «lado de um &ngulo».

2.11. Reconhecer dois angulos, ambos convexos ou ambos cdncavos, como
tendo a mesma amplitude marcando pontos equidistantes dos vértices nos lados
correspondentes de cada um dos angulos e verificando que s&o iguais os
segmentos de reta determinados por cada par de pontos assim fixado em cada
angulo, e saber que angulos com a mesma amplitude sdo geometricamente
iguais.

2.12. Identificar dois angulos situados no mesmo plano como «adjacentes»
guando partilham um lado e nenhum dos angulos esta contido no outro.

2.13. Identificar um &ngulo como tendo maior amplitude do que o outro quando
for geometricamente igual & unido deste com um angulo adjacente.

Angulos  convexos e  angulos

concavos.

Angulos verticalmente opostos.

Angulos nulos, rasos e giros.

Critério de igualdade de angulos.

Angulos adjacentes.

Comparagdo das amplitudes
angulos

dos
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2.14. |dentificar um angulo como «reto» se, unido com um adjacente de mesma
amplitude, formar um semiplano.

2.15. Identificar um angulo como «agudo» se tiver amplitude menor do que a de
um angulo reto.

2.16. Identificar um &ngulo convexo como «obtuso» se tiver amplitude maior do
que a de um angulo reto.

2.17. Reconhecer angulos retos, agudos, obtusos, convexos e cdncavos em
desenhos e objetos e saber representa-los.

Angulos retos, agudos e obtusos.

Localizacéo e
orientacdo no
espago

3. Reconhecer
propriedades
geomeétricas

3.1. Reconhecer que duas retas sédo perpendiculares quando formam um angulo
reto e saber que nesta situacdo os restantes trés angulos formados sé&o
igualmente retos.

3.2. Designar por «retas paralelas» retas em determinado plano que ndo nao se
intersetam e como «retas concorrentes» duas retas que se intersetam
exatamente num ponto.

3.3. Saber que retas com dois pontos em comum séo coincidentes.

3.4. Efetuar representacdes de retas paralelas e concorrentes, e identificar retas
nao paralelas que nao se intersetam.

3.5. Identificar retAngulos como quadrilateros cujos lados séo retos.

3.6. Designar por «poligono regular» um poligono de lados e angulos iguais.

3.7. Saber que dois poligonos sdo geometricamente iguais quando tiverem 0s
lados e os angulos correspondentes geometricamente iguais.

3.8. Identificar os paralelepipedos retangulos como poliedros de seis faces
retangulares e designar por «dimensfes» os comprimentos de trés arestas
concorrentes num vértice.

3.9. Designar por «planos paralelos» dois planos que nédo se intersetem.
3.10. Identificar prismas triangulares retos como poliedros com cinco faces, das
quais duas sdo triangulares e as restantes retangulares, sabendo que as faces

triangulares séo paralelas.

3.11. Decompor o cubo e o paralelepipedo retangulo em dois prismas
triangulares retos.

Retas concorrentes, perpendiculares e
paralelas.

Retas ndo paralelas que nédo se
intersetam.

Retangulos como quadrilateros de
angulos retos.

Poligonos regulares.

Poligonos geometricamente iguais.

Planos paralelos.

Paralelepipedos
dimensdes.

retangulos;
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3.12. Identificar prismas retos como poliedros com duas faces geometricamente
iguais situadas respetivamente em dois planos paralelos e as restantes
retangulares e reconhecer os cubos e os demais paralelepipedos retangulos
como prismas retos.

3.13. Relacionar cubos, paralelepipedos retangulos e prismas retos com as
respetivas planificagées.

3.14. Reconhecer pavimentacfes do plano por tridngulos, retangulos e
hexagonos, identificar as que utilizam apenas poligonos regulares e reconhecer
que o plano pode ser pavimentado de outros modos.

3.15. Construir pavimentagdes triangulares a partir de pavimentacdes hexagonais
(e vice-versa) e pavimentagdes triangulares a partir de pavimentacdes
retangulares.

Prismas retos.

Planificacdes de cubos,
paralelepipedos e prismas retos.

Pavimentagdes do plano.

Medida

4. Medir
comprimentos e
areas

4.1. Reconhecer que a area de um quadrado com um decimetro de lado
(decimetro quadrado) é igual a centésima parte do metro quadrado e relacionar
as diferentes unidades de area do sistema métrico.

4.2. Reconhecer as correspondéncias entre as unidades de medida de &rea do
sistema métrico e as unidades de medidas agrérias.

4.3. Medir areas utilizando as unidades do sistema métrico e efetuar conversoes.

4.4. Calcular numa dada unidade do sistema métrico a area de um retangulo cuja
medida dos lados possa ser expressa, huma subunidade, por nimeros naturais.

Unidades de area do sistema métrico.

Unidades de
conversodes.

medida  agrérias;

Medicdes de areas em unidades do
sistema métrico; conversoes.

Determinagdo, numa dada unidade do
sistema métrico, de areas de
retangulos com lados de medidas
exprimiveis em numeros inteiros,
numa subunidade.

5. Medir volumes
e capacidades

5.1. Fixar uma unidade de comprimento e identificar o volume de um cubo de
lado um com «uma unidade cubica».

5.2. Medir o volume de figuras decomponiveis em unidades cubicas.

5.3. Reconhecer, fixada uma unidade de comprimento, que a medida, em
unidades cubicas, do volume de um paralelepipedo retangulo de arestas de
medida inteira é dada pelo produto das medidas das trés dimensdes.

5.4. Reconhecer o metro cubico como o volume de um cubo com um metro de

Medigcbes de volumes em unidades
cubicas.

Férmula para o volume do
paralelepipedo retangulo de arestas
de medida inteira.
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Medida

aresta.

5.5. Reconhecer que o volume de um cubo com um decimetro de aresta
(decimetro cubico) é igual a milésima parte do metro cubico e relacionar as
diferentes unidades de medida de volume do sistema métrico.

5.6. Reconhecer a correspondéncia entre o decimetro cubico e o litro e relacionar
as unidades de medida de capacidade com as unidades de medida de volume.

Unidades de volume do sistema
métrico: conversodes.

Relacdo entre o decimetro clbico e o
litro.

Problemas de varios passos

6. Resolver 6.1. Resolver problemas de varios passos relacionando medidas de diferentes - . ;
relacionando medidas de diferentes
problemas grandezas. grandezas
1. Utjlizgr 1.1. Identificar a «frequéncia relativa» de uma categoria/classe de determinado | Frequéncia relativa.
frequéncias conjunto de dados como o quociente entre a frequéncia absoluta dessa
ORGANIZACAO | Tratamento de relativas e categoria/classe e o nimero total de dados.
E TRATAMENTO dados percentagens
DE DADOS 1.2. Exprimir qualquer fracéo prépria em percentagem arredondada as décimas. Noc¢é&o de percentagem.
(OTD4)
2. Resolver .
problemas 2.1. Resolver problemas envolvendo o calculo e a comparagdo de frequéncias | Problemas envolvendo o célculo e a

relativas.

comparacao de frequéncias relativas.




ESTUDO DO MEIO

BLOCOS CONTEUDOS OBJETIVOS
1. O seu corpo: Reconhecer a existéncia dos 0ssos:
Os o0ssos
Reconhecer a sua fungao (suporte e protecao);
Observar em representacdes do corpo humano.
Os musculos Reconhecer a existéncia dos musculos:
Reconhecer a sua fungdo (movimento e suporte);
BLoco 1 Observar em representagdes dos musculos humanos.
A DESCOBERTA A pele Identificar a funcdo de protecdo da pele.
DE SI MESMO
Identificar alguns cuidados a ter com a exposigdo ao sol.
Conhecer algumas regras de primeiros socorros:
o conhecer algumas medidas elementares a ter em conta em casos de queimaduras solares,

2. A seguranga do seu corpo fraturas e distensdes.
Conhecer e aplicar regras de prevencao de incéndios (nas habitagdes, locais publicos, florestas...).
Conhecer regras de seguranca antissismicas (prevencéo e comportamentos a ter antes, durante e depois de
um sismo).
Pesquisar sobre o passado de uma instituigdo local (escola, autarquia, instituigdes religiosas, associagdes...).

1. O passado do meio local

BLoco 2

A DESCOBERTA
DOS OUTROS E
DAS INSTITUICOES

Recorrer a fontes orais e documentais para a reconstituicdo do passado da institui¢&o.

2. O passado nacional

Conhecer unidades de tempo: o século.

Conhecer personagens e factos da historia nacional com relevancia para o meio local (batalha ocorrida em
local proximo, reis que concederam forais a localidades da regi&o...).

Recolher dados sobre aspetos da vida quotidiana do tempo em gque ocorreram esses factos.




Localizar os factos e as datas estudados no friso cronolégico da Histéria de Portugal.

Conhecer os factos histéricos que se relacionam com os feriados nacionais e seu significado.

3. Reconhecer simbolos nacionais

Bandeira nacional.

Hino nacional.

BLoco 3

A DESCOBERTA
DO AMBIENTE
NATURAL

1. Aspetos fisicos do meio

Reconhecer e observar fen6menos:
o de condensagdo (nuvens, nevoeiro, orvalho);
o de solidificacdo (neve, granizo, geada);
o de precipitagdo (chuva, neve, granizo).

Realizar experiéncias que representem fenémenos de:
o evaporagao;
o condensagéo;
o solidificacao;
o precipitagdo.

Compreender que a agua das chuvas se infiltra no solo dando origem a lengdis de agua.

Reconhecer nascentes e cursos de agua.

2. Os astros

Constatar a forma da Terra através de fotografias, ilustragdes...

Observar e representar os aspetos da Lua nas diversas fases.

Observar num modelo o sistema solar.

3. Aspetos fisicos de Portugal

Identificar os maiores rios (Tejo, Douro, Guadiana, Mondego, Sado):
o localizar no mapa de Portugal;
o observar direta ou indiretamente(fotografias, ilustragdes...).

Identificar as maiores elevagdes (Pico, Serra da Estrela, Pico do Areeiro):
o localizar no mapa de Portugal;
o oObservar direta ou indiretamente(fotografias, ilustragdes...).




BLoco 4

A DESCOBERTA DAS
INTER-RELACOES
ENTRE ESPACOS

1. O contacto entre a terra e 0 mar

Observar direta ou indiretamente:
o alguns aspetos da costa (praias, arribas, dunas, cabos...)
o alguns aspetos da costa portuguesa (“Ria” de Aveiro, Cabo Carvoeiro, Cabo da Roca, Estuério
do Tejo e do Sado, Ponta de Sagres).
Localizar no mapa de Portugal.
Localizar em mapas ilhas e arquipélagos (Agores e Madeira).
Localizar no planisfério e no globo os continentes e os oceanos.
Reconhecer 0 oceano Atlantico como fronteira maritima de Portugal.
* Observar a agdo do mar sobre a costa.
* Observar as marés.

* Observar e recolher seres vivos e materiais encontrados na praia.

* |dentificar a sinalizacéo da costa (faréis, sinais sonoros, boias de sinalizagéo...).

2. Os aglomerados populacionais

Reconhecer aglomerados populacionais (aldeias, vilas e cidades).

Identificar as cidades do seu distrito:
o localizar no mapa.

Localizar no mapa a capital do Pais.

Localizar as capitais de distrito.

3. Portugal na Europa e no Mundo

Localizar Portugal no mapa da Europa, no planisfério e no globo.
Reconhecer a fronteira terrestre com a Espanha.
Localizar no planisfério e no globo os paises luséfonos.

Fazer o levantamento de paises onde os alunos tenham familiares emigrados.




BLoco 5

A DESCOBERTA
DOS MATERIAIS E

1. Realizar experiéncias com alguns
materiais e objetos de uso corrente (sal,
acucar, leite, madeira, barro, rochas, cortica,
areia, papel, cera, objetos variados...)

Classificar os materiais em sélidos, liquidos e gasosos segundo as suas propriedades.
Observar o comportamento dos materiais face a variagdo da temperatura (fuséo, solidificagéo, dilatagéo...).

Realizar experiéncias que envolvam mudancgas de estado.

2. Realizar experiéncias com a agua

Realizar experiéncias que permitam constatar o principio dos vasos comunicantes (construir um repuxo).

Observar os efeitos da temperatura sobre a agua (ebuligdo, evaporacgéo, solidificacéo, fusdo e condensacéo).

3. Realizar experiéncias com a
eletricidade.

Produzir eletricidade por friccdo entre objetos.
Construir circuitos elétricos simples.

Realizar experiéncias simples com pilhas, lampadas, fios e outros materiais condutores e ndo condutores.

OBJETOS
Reconhecer através de experiéncias a existéncia do oxigénio no ar (combustdes).
4. Realizar experiéncias com o ar. . S ~ - . .
P Reconhecer através de experiéncias a pressao atmosférica (pipetas, conta-gotas, palhinhas de refresco...)
5. Realizar experiéncias com o som. Realizar experiéncias, de transmissao do som através dos soélidos, liquidos e gases (construir um telefone de
cordel, campainha dentro de um recipiente com agua...).
6. Manusear objetos em situacdes Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagdo e conservagéo.
concretas (tesoura, martelo, sacho,
serrote, maquina fotografica e de escrever, | Reconhecer a importancia da leitura das instru¢oes e/ou normas de utilizagéo.
gravador, retroprojetor, projetor de
diapositivos, lupa, bussola, microscépio...)
Reconhecer a agricultura, pecuaria, silvicultura, pesca, indlstria, comércio e servicos como atividades
BLoco 6 econdmicas importantes em Portugal.

A DESCOBERTA
DAS INTER-
RELACOES ENTRE
A NATUREZA E A
SOCIEDADE

1. Principais atividades produtivas

nacionais

Identificar os principais produtos agricolas portugueses (vinho, azeite, frutos, cereais, cortica...).
Identificar os principais produtos da floresta portuguesa (madeira, resina...).
Identificar os principais produtos ligados a pecuaria (produgéo de carne, ovos, leite...).

Identificar os principais produtos da industria portuguesa (téxteis, calgado, pasta de papel, conservas,
derivados de cortica...).
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A DESCOBERTA
DAS INTER-
RELACOES ENTRE
A NATUREZA E A
SOCIEDADE

2. A qualidade do ambiente
A qualidade do ambiente préximo

A qualidade do ar

A qualidade da 4gua

Poluicéo sonora

Desequilibrios ambientais

Identificar e observar alguns fatores que contribuem para a degradacdo do meio proximo (lixeiras, industrias
poluentes, destrui¢cdo do patriménio histérico...).

Enumerar possiveis solugdes.
Identificar e participar em formas de promog¢&o do ambiente.

Reconhecer os efeitos da poluicdo atmosférica (efeito de estufa, a rarefagcdo do ozono, chuvas &cidas...).

Reconhecer a importancia das florestas para a qualidade do ar.

Reconhecer algumas formas de poluicdo dos cursos de agua e dos oceanos (esgotos, fluentes industriais,
marés negras...).

Reconhecer algumas formas de poluigdo sonora (fabricas, automdveis, motos...)
o identificar alguns efeitos prejudiciais do ruido.

Identificar alguns desequilibrios ambientais provocados pela atividade humana
o extincdo de recursos;
o extingdo de espécies animais e vegetais;
o reconhecer a importancia das reservas e parques naturais para a preservacdo do equilibrio
entre a Natureza e a Sociedade.

NOTA: De acordo com o programa 0s pontos que aparecem assinalados:

e com um asterisco (*), sé deverdo ser apresentados quando a realidade local o justifique;
e com dois asteriscos (**), sé deverdo ser abordados se houver manifesto interesse por parte dos alunos.




