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COMPETENCIAS E OBJETIVOS GERAIS
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De acordo com o Programa Nacional de Biologia e Geologia - 10.2 pretende-se que o desenvolvimento de competéncias contemple, de forma integrada, os

dominios concetual, procedimental e atitudinal:
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0'0

0/
0.0

YV V V V V

Ao nivel concetual

- Aquisicdo, compreensdo e utilizacdo de dados, hipdteses, principios, modelos e teorias.
- Aquisi¢do, compreensdo e utilizacdo de conceitos/vocabulario cientifico e especifico da Biologia e da Geologia

Ao nivel procedimental

- Capacidade de observacgao e descricao de fenémenos

- Desenvolvimento do método cientifico

- Desenvolvimento de destrezas cognitivas em associacdo com o incremento do trabalho pratico (capacidade de obtencdo e interpretacdo de dados,
criacdo e manipulacdo de modelos/dispositivos interpretativos, ...)

- Planificacdo, execucdo e avaliacdo de desenhos de investigacao

Ao nivel atitudinal

- Desenvolvimento de atitudes face ao conhecimento cientifico: curiosidade, espirito critico, rigor cientifico, objectividade, perseveranga, raciocinio
- Adopgdo de atitudes e de valores relacionados com a consciencializagdo pessoal e social e de decisdes fundamentadas, visando uma educag¢do para a
cidadania

Espera-se que no final do ano os alunos tenham atingido os seguintes objetivos gerais:

Interpretar os fendmenos naturais a partir de modelos progressivamente mais proximos dos aceites pela comunidade cientifica;
Compreender os principios basicos do raciocinio geoldgico;

Aplicar os conhecimentos adquiridos nas areas da Biologia ou da Geologia em novos contextos e a novos problemas;
Desenvolver capacidades de pesquisa, andlise, organizacdo e avaliacdo critica de informacdo obtida em diversas fontes;

Desenvolver capacidades experimentais em situacdes de indagacao, a partir de problemas do quotidiano;
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Desenvolver competéncias praticas relacionadas com a Geologia;

Ponderar argumentos de natureza diversa/saber fundamentar-se;

Construir valores e atitudes face a tomada de decisdes fundamentadas relativas a problemas que envolvam interac¢des Ciéncia - Tecnologia - Sociedade -
Ambiente - Saude;

Reconhecer que a construcdo dos conhecimentos da Biologia e da Geologia envolvem, de forma integradora, abordagens multidisciplinares e
interdisciplinares;

Valorizar o papel do conhecimento geoldgico na sociedade atual;

Melhorar capacidades de comunicagao escrita e oral.

UNIDADES CONCETUAIS

NuUmero de

Temas .
aulas previstas

Componente da Geologia:

| — A GEOLOGIA, OS GEOLOGOS E OS SEUS METODOS 34
Il— A TERRA, UM PLANETA MUITO ESPECIAL 38
Il — COMPREENDER A ESTRUTURA E A DINAMICA DA GEOSFERA 44

Componente da Biologia:

| — DIVERSIDADE NA BIOSFERA 20
Il — OBTENGAO DE MATERIA 26
Il — DISTRIBUICAO DE MATERIA 22
IV — TRANSFORMAGAO E UTILIZAGAO DE ENERGIA PELOS SERES VIVOS 22

V — REGULAGAO NOS SERES VIVOS 26
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A GEOLOGIA, 0S GEOLOGOS E OS SEUS METODOS
Situacdo - problema: “ Porque se extinguiram os dinossaurios da face da Terra?”

Contetdos

Objetivos

Competéncias atitudinais

Estratégias

1 - ATerra e os seus subsistemas
em interacgao

1.1 — Os subsistemas terrestres

1.2 — Ainteracgdo dos subsistemas

2 — As rochas

2.1 - Rochas sedimentares

2.2 — Rochas magmaticas e Rochas
metamorficas

2.3 - O ciclo das rochas

3 — A medida do tempo e a idade
da Terra

3.1-Aidade relativa e a idade
radiométrica

3.2 — Meméria dos tempos
geoldgicos:

- A Escala do Tempo Geoldgico

4 — ATerra, um planeta em
mudanca

4.1 - Principios basicos do
raciocinio geoldgico:

- Atualismo geoldgico

- Catastrofismo/Uniformitarismo
4.2 — O mobilismo geoldgico:

- As placas tectodnicas

- Problematizar e formular hipoteses

- Testar e validar ideias

- Planear e realizar pequenas investigacoes
- Observar e interpretar dados

- Usar fontes bibliograficas

- Utilizar diferentes formas de comunicagao
oral e escrita

- Caracterizar a Geologia através da identificacdo dos
métodos de investigagdo proprios e dos seus
principios basicos de raciocinio.

- Reconhecer a importancia das controvérsias e
mudangas  conceptuais na  construgdo  do
conhecimento geoldgico, na perspetiva de que a
Ciéncia ndo deve ser encarada como um acumulo
gradual e linear de conhecimentos.

- Aceitar que muitos problemas podem ser
abordados e explicados a partir de
diferentes pontos de vista

- Assumir atitudes de rigor e flexibilidade
face a novas ideias

- Admitir a investigacdo cientifica como
uma via legitima de resolugdo de
problemas

- Desenvolver atitudes e valores inerentes
ao trabalho individual e cooperativo

- Revisdo de conceitos

- Andlise de textos e imagens
relativos as tematicas

- Observacdo de amostras de
mao de diferentes tipos de
rochas

- Observacao de fésseis

- Discussdao de conceitos e
principios  importantes  da
Geologia / Ciéncias da Terra

- Organizacdo de trabalhos de
pesquisa ou de analise e sintese
de informag¢do com discussdo
na turma

- Visionamento de
documentarios sobre estas
tematicas
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A TERRA, UM PLANETA MUITO ESPECIAL
Situacdo - problema: “Qual é o futuro do nosso planeta?”

Contetidos

Objetivos

Competéncias atitudinais

Estratégias

1 — Formacao do Sistema Solar
1.1 - A origem do Sol e dos
planetas

1.2 — Planetas, asteroides e
meteoritos
1.3—-ATerra—acregao e
diferenciacao

2 — A Terra e os planetas teluricos
2.1 — Manifestacdes da actividade
geoldgica

2.2 -0 Sistema Terra - Lua

3 —ATerra, um planeta Unico a
proteger

3.1 - A face da Terra — continentes
e fundos oceénicos

3.2 — Intervengdes do ser humano
nos subsistemas terrestres:

- Impactos na geosfera

- Protecdo ambiental e
desenvolvimento sustentavel

- Problematizar e formular hipéteses

- Testar e validar ideias

- Planear e realizar pequenas investigacoes
- Observar e interpretar dados

- Usar fontes bibliograficas

- Utilizar diferentes formas de comunicacao
oral e escrita

- Elaborar cartas de risco, a nivel mundial e
a nivel nacional, assinalando os locais de
maior susceptibilidade aos riscos naturais

- Consultar legislacao e outra
documenta¢do de interesse sobre a
prevencao de riscos naturais

- Analisar imagens e textos relativos a
riscos geoldgicos

- Reconhecer que a Terra, um planeta entre muitos
outros, faz parte de um Sistema Solar em evolugdo.

- Compreender a importancia do estudo de

outros corpos planetdrios para o melhor
conhecimento do nosso planeta e vice-versa.

- Avaliar potenciais ameacas para o futuro da Terra.

- Reconhecer a necessidade de uma melhoria da
gestdio ambiental e de um desenvolvimento
sustentavel.

- Identificar alguns dos fatores de risco geoldgico no
nosso pais, valorizando as causas naturais e a
influéncia das atividades humanas.

- Manifestar curiosidade e criatividade na
formulacdo de perguntas e hipdteses

- Valorizar o meio natural e os impactos de
origem humana

- Apreciar a importancia da Geologia
/Ciéncias da Terra na prevengdo de
impactos geoldgicos e na melhoria da
gestdo ambiental

- Tomar consciéncia da necessidade de
respeitar as normas legais para diminuir
situacdes de risco

- Adoptar atitudes a favor da reciclagem e
reutilizacdo de materiais

- Desenvolver/(Re)Criar novos cddigos de
condutas

- Revisdo de conceitos

- Andlise, interpretacdo e
comparacao de teorias
cientificas alusivas a tematica

- Discussdo de casos de impacto
geoldgico conhecidos na regiao
ou na sua proximidade

- Interpretacdo de documentos
/ documentdrios relativos as
tematicas

- Discussdo de novos conceitos:
desenvolvimento sustentavel,
sustentabilidade, risco

- Estudar cartas de exploracdo
dos recursos minerais
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COMPREENDER A ESTRUTURA E A DINAMICA DA GEOSFERA
Situacdo - problema: “Que contribuicdes poderao fornecer o estudo da vulcanologia e da sismologia nos Acores
para o conhecimento e compreensdo da estrutura e dindmica da geosfera?”

Contetidos

Objetivos

Competéncias atitudinais

Estratégias

1 — Métodos de estudo para o
interior da geosfera

2 —Vulcanologia

2.1 — Nogdes de vulcanismo

2.2 — Os vulcdes e a tectdnica de
placas

2.3 — Minimizac¢ao de riscos

vulcanicos — previsdo e prevenc¢ao

3 —Sismologia

3.1 — Nogoes de Sismologia

3.2 — Os sismos e a tectdnica de
placas

3.3 — Minimizagao de riscos
sismicos — previsao e prevengao
3.4 — Ondas sismicas e as
descontinuidades internas

4 — Estrutura interna da geosfera
4.1 — Modelo segundo a
composi¢do quimica

4.2 — Modelo segundo as
propriedades fisicas

- Problematizar e formular hipéteses

- Testar e validar ideias

- Planear e realizar pequenas investigacoes
- Observar e interpretar dados

- Usar fontes bibliograficas

- Utilizar diferentes formas de comunicacao
oral e escrita

- Redigir conclusdes comunicando-as de
forma oral e escrita

- Determinar a localizacdo geografica de um
epicentro a partir de sismogramas

- Utilizar mapas de riscos sismicos na
avaliacdo de riscos humanos relacionados
com terramotos

- Analisar informacdo recente sobre
tremores de terra e erupgdes vulcanicas

- Avaliar o nivel e natureza de ocupacdo
humana aceitavel em areas vulcanicas e de
elevado risco sismico

- Reconhecer as principais causas que estdo na
origem das erupgdes vulcanicas e dos sismos.

- Enquadrar os fendmenos vulcanicos e sismicos na
Teoria da Tectonica de Placas.

- Avaliar os riscos associados as erupgdes vulcanicas e
a0s $ismos.

- Localizar, no globo, as regides de maior atividade
vulcanica e sismica.

- Compreender a necessidade de cumprir as normas

- Desenvolver uma atitude cientifica face
aos  riscos  sismicos e  vulcanicos
reconhecendo as suas causas

- Tomar consciéncia dos riscos resultantes
do ndo cumprimento dos regulamentos de
construcdo antissismica

- Valorizar as normas dos servicos oficiais
relativas a atitudes a tomar em caso da
ocorréncia de um sismo ou de uma erupcao
vulcanica

- Desenvolver atitudes e valores inerentes
ao trabalho individual e cooperativo

- Observagdao e interpretacdo
de esquemas e/ou imagens de
vulcdes e sismos

- Pesquisa e sistematizacdo de
informacao relativa a
Vulcanologia e a Sismologia

- Interpretacao de documentos
/documentarios relativos a
tematica

- Compreensdo da existéncia de
diversas classificagdes para os
tipos de actividade vulcanica

- Compreensdo das escalas de
avaliacdo sismica (Escala de
Mercalli modificada e Escala de
Richter)

- Construcdo de modelos da
estrutura interna da Terra
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gerais de seguranga para minimizar os efeitos da
atividade interna da Terra.

- Relacionar dados da Planetologia e da Geofisica
para a definicdo de modelos para a estrutura

interna da Terra.

- Conhecer modelos da estrutura interna da Terra,
baseados em critérios quimicos e em critérios fisicos.
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DIVERSIDADE NA BIOSFERA
Situacdo - problema: “ O que acontece as dindmicas que existem num ecossistema quando este esta sujeito a alteracdes?”

Conteudos

Objetivos

Competéncias atitudinais

Estratégias

1 — A biosfera

1.1 — Diversidade

1.2 — Organizagao

1.3 — Extingdo e conservagao

2 —Acélula

2.1 - Unidade estrutural e
funcional

2.2 — Unidade biolégica a nivel
molecular (constituintes da célula)

- Participar nos processos de planificacao
das atividades a realizar antes, durante e
apos as saidas de campo

- Fazer recolhas criteriosas e perspetivar a
sua relevancia para o trabalho laboratorial

- Identificar seres vivos a partir de dados
obtidos com a ajuda de instrumentos de
laboratério e ou pesquisa bibliogréfica

- Compreender a existéncia de diferentes
modos de interacdo entre seres vivos de
um ecossistema

- Conhecer as formas de organizacdo dos sistemas
bioldgicos.

- Reconhecer a diversidade de organismos existentes
na Biosfera.

- Compreender a existéncia de diferentes formas de
interagdo entre 0s seres vivos de um ecossistema.

- Reconhecer a dinamica patente nos fenémenos de
evolugdo, extingdo e conservagdo, bem como as suas
relagdes.

- Reconhecer a célula como a unidade funcional e
estrutural dos seres vivos.

- Enunciar os principais constituintes celulares, bem
como as suas fungdes.

- Interpretar imagens e esquemas de células ao
Microscépio Otico Composto (MOC).

- Valorizar o registo sistematico de dados
durante os trabalhos de campo

- Ter a preocupacdo de evitar que as
atividades de campo afetem o ambiente
em estudo

- ldentificar as atividades humanas
responsaveis pela contaminacdo e
degradacdo do ecossistema

- Reconhecer a célula como unidade
estrutural e funcional de todos os seres
vivos

- Saidas de campo a diferentes
ecossistemas — jardim, campo
de cultivo, ribeiro, muro velho,
pinhal, bouga, ...

- Pesquisa e sistematizacdo de
informacao relativa aos
diferentes seres vivos

- Estudo simplificado da célula

- Estudo simplificado do
microscopio 6tico

- Debate sobre as questbes
éticas, sociais e ambientais
associadas a esta tematica
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OBTENCAO DE MATERIA

Situacdo - problema: “ Que mecanismos garantem a obtencdao de matéria pelos seres vivos?”

Conteudos

Objetivos

Competéncias atitudinais

Estratégias

1 — Obtencao de matéria pelos
seres heterotroéficos

1.1 — Unicelularidade versus
pluricelularidade

1.2 — Processos de ingestdo,
digestdo e absorcao

2 — Obtencdo de matéria pelos
seres autotréficos

2.1 - A fotossintese

2.2 — A quimiossintese

- Planificar e realizar atividades praticas

- Recolher, organizar e interpretar dados de
natureza diversa sobre estratégias de
obtencdo de matéria por diferentes seres
heterotroficos

- Interpretar procedimentos experimentais
simples

- Interpretar processos de transporte ao
nivel da membrana, de modo a
compreender a sua importancia para a
manutencdo da integridade celular

- Interpretar dados experimentais de modo
a compreender que os seres autotrdéficos
sintetizam matéria organica na presenca da
luz

- Conhecer o conceito de heterotrofia e de
autotrofia.

- Conhecer processos de movimento de substancias
através da membrana celular.

- Reconhecer a importancia da membrana celular no
controlo da entrada de substancias para a célula.

- Compreender os mecanismos basicos de
processamento da matéria no meio interno.

- Distinguir endocitose e exocitose.

- Distinguir digestdo intracelular de digestdo
extracelular.

- Compreender os processos de ingestdo, digestdo e

- Valorizar processos criticos de selegdo de
informacao

- Evitar transcrever de forma sistematica a
informacao recolhida para apresentacao

- Reconhecer que a complexidade dos
sistemas de obtencdo de matéria resulta de
processos de evolucdo

- Reconhecer a importancia dos processos
autotréficos na hierarquia alimentar dos
ecossistemas

- Estudo da estrutura da
membrana celular e dos
processos de transporte a nivel
da membrana

- Estudo comparativo dos
sistemas digestivos

- Estudo dos cloroplastos

- Estudos de Bioquimica
(fotossintese e quimiossintese)
- Observagdo microscopica

- Atividade experimental:
pigmentos fotossintéticos,
deteccdo do amido, variagdo do
volume vacuolar
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absorc¢do para os organismos heterotroficos.

- Reconhecer a existéncia de diferentes graus de
complexidade nos sistemas digestivos dos animais.
- Reconhecer que a complexidade dos

sistemas de obtengdo de matéria resulta de
processos de evolugdo.

- Compreender o processo fotossintético.

- Reconhecer a importancia dos processos de
autotrofia para a dinamica dos ecossistemas.

- Comparar a fotossintese e a quimiossintese.

DISTRIBUICAO DE MATERIA
Situacdo - problema: “ Como é que a matéria chega as células?”

Contetidos

Objetivos

Competéncias atitudinais

Estratégias

1 — O transporte nas plantas
1.1 - O transporte no xilema
1.2 — O transporte no floema

2 — O transporte nos animais
2.1 — Acirculagdo sanguinea
2.2 — Acirculagao linfatica
2.3 — Os fluidos circulantes: o
sangue e a linfa

- Comparar a localizacdo dos tecidos de
transporte nos diversos 6rgdos da planta:
raiz, caule e folha

- Planificar e executar atividades praticas

- Interpretar dados experimentais de modo
a compreenderas estratégias de transporte
que a planta utiliza na distribuicdao de
matéria a todas as suas células

- Recolher, organizar e interpretar dados de
natureza diversa sobre estratégias de
transporte nos animais

- Comparar sistemas de transporte em
animais de diferentes taxa

- Relacionar caracteristicas estruturais e
funcionais de diferentes tipos de sistemas
circulatérios com a sua eficacia no
transporte e distribuicao de materiais

- Reconhecer que a complexidade dos
sistemas de transporte resulta de processos
de evolugdo

- Desenvolver atitudes responsdveis face
aos processos de extraccdo de fluidos
vegetais com fins econdmicos

- Valorizar os avangos cientificos e
tecnoldgicos ao servico da medicina na
resolucao de defeitos congénitos nos seres
humanos a nivel do sistema circulatdrio e
tratamento de doengas com ele
relacionado

- Atividade experimental/
Estudo de microscopia dos
tecidos de transporte nas
plantas

- Discussao das hipoteses
cientificas relativas ao
transporte no xilema (“pressao
radicular” e “adesdo-coesao-
tensdo”) e ao transporte no
floema (“fluxo de massa de
Muinchen”)

- Estudo comparativo dos
sistemas circulatdrios entre
diferentes taxa

- Pesquisa e sistematizacdo de
informacdo relativa aos
diferentes seres vivos nesta
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- |dentificar os sistemas de transporte que existem
nas plantas.

-Conhecer os mecanismos que determinam o
transporte de substancias nas plantas.

- Comparar os sistemas de transporte dos diversos
grupos animais.

- Relacionar as caracteristicas estruturais e funcionais
de diferentes tipos de sistemas circulatérios com a
sua eficacia no transporte e na distribuicdo de
materiais.

- |dentificar os sistemas de transporte que existem
nas plantas.

- Comparar a localizagdo relativa dos tecidos de
transporte nos diversos 6rgaos vegetais.

- Conhecer os mecanismos que determinam o
transporte de substancias nas plantas.

tematica

- Debate sobre as questbes
éticas, sociais e ambientais
associadas a esta tematica

TRANSFORMACAO E UTILIZACAO DE ENERGIA PELOS SERES VIVOS
Situagdo - problema: “ Para que serve a matéria que chega as células?”

Contetidos

Competéncias procedimentais/Objetivos

Competéncias atitudinais

Estratégias

1 - A fermentagdo
2 — Arespira¢do aerdbia

3 —Trocas gasosas em seres Vivos
multicelulares

3.1 — Nas plantas

3.2 — Nos animais

- Conceber, realizar e interpretar
procedimentos experimentais simples

- Organizar e interpretar dados de natureza
diversa sobre processos de transformacgdo
de energia a partir de matéria organica
disponivel

- Comparar o rendimento energético da
fermentacdo e da respiracdo aerdbia

- Discutir a capacidade de alguns seres
utilizarem diferentes vias metabdlicas em

- Valorizar a compreensdao dos processos
metabdlicos no sentido da sua utilizagdo no
fabrico, processamento e conservagdo de
alimentos

- Reconhecer a interdependéncia das
caracteristicas dos sistemas que asseguram
e regulam as trocas gasosas com o grau de
complexidade do organismo

- Estudo da mitocondria

- Estudo comparativo das vias
metabdlicas

- Atividade experimental sobre
fermentagdo com leveduras

- Estudo dos estomas

- Estudo comparativo das
estruturas/ superficies
respiratdrias dos animais

- Atividade experimental/
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funcdo das condi¢des do meio

- Interpretar dados experimentais de modo
a compreender os processos de abertura e
fecho dos estomas

- Comparar a complexidade das estruturas
respiratorias de diferentes animais

- Relacionar as estruturas respiratérias dos
animais com a sua complexidade e
adaptacdo ao meio

- Compreender o metabolismo celular.

- Relacionar os processos metabdlicos com o fabrico
de alimentos.

- Conhecer o funcionamento dos estomas nas trocas
gasosas nas plantas.

- Relacionar as estruturas respiratorias dos animais
com a sua complexidade e adaptacdo ao meio.

Observacao microscépica de
estomas

- Atividade experimental sobre
pulmdes e outras estruturas ou
superficies respiratdrias em
animais

- Pesquisa e sistematizacdo de
informacao relativa aos
diferentes seres vivos nesta
tematica

REGULACAO NOS SERES VIVOS
Situagdo - problema: “ Face as variagdes do meio externo,
de que modo é que os seres vivos podem manter em equilibrio o seu meio interno?”

Contetidos

Competéncias procedimentais/Objetivos

Competéncias atitudinais

Estratégias

1 — Regulagdo nervosa e hormonal
em animais

1.1 - Termorregulagao

1.2 — Osmorregulagao

2 — Hormonas vegetais

- Recolher, organizar e ou interpretar dados
de natureza diversa sobre termorregulacdo
e osmorregulagao

- Compreender circuitos de feedback na
regulagdo térmica no ser humano

- Distinguir organismos osmorreguladores
de osmoconformantes

- Explicar o mecanismo de regulagdo

- Desenvolver atitudes responsaveis face a
intervengdes humanas nos ecossistemas
suscetiveis de afetarem os mecanismos de
termorregulacdo e osmorregulagdo dos
animais

- Avaliar de forma critica processos em que
se utilizam hormonas vegetais com fins
econdmicos nas exploragdes agricolas

- Estudo do impulso nervoso e
das sinapses

- Pesquisa e sistematizagdo de
informacgao relativa aos
diferentes seres vivos nesta
tematica

- Atividade experimental sobre
hormonas vegetais (etileno,
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hormonal da hormona antidiurética ADH

- Distinguir regulacdo por impulsos
eletroquimicos de regulacao quimica

- Conceber, realizar e interpretar
procedimentos experimentais simples

- Recolher, organizar e ou interpretar dados
de natureza diversa sobre hormonas
vegetais

- Compreender o conceito de homeostasia.

- Compreender a importancia dos mecanismos de
retroalimentacdo na regulacdo dos seres vivos.

- Conhecer os mecanismos basicos de
funcionamento do sistema nervoso e do sistema
hormonal.

- Compreender o papel do sistema nervoso e do
sistema hormonal na regulacdo dos seres vivos.

- Conhecer alguns mecanismos

envolvidos na termorregulacdo e na
osmorregulagdo.

- Compreender o papel dos neurdnios e dos
neurotransmissores na propagagao do impulso
Nervoso.

- Compreender o conceito de fator limitante.

- Conhecer a existéncia de substancias quimicas
(fitormonas) que determinam o desenvolvimento, o
movimento e o crescimento das plantas.

auxinas e giberelinas)

- Debate sobre as questoes
éticas, sociais e ambientais
associadas a esta tematica




