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N° DE
Dominio Subdominio Descritores AULAS AVALIACAO
PREVISTAS
1. Reconhecer a natureza corpuscular da matéria e a diversidade de Grelhas de
materiais através das unidades estruturais das suas substancias; Registos de
compreender o significado da simbologia quimica e da conservacao da Observacado
massa nas reagdes quimicas. Direta
1.1 Indicar que a matéria é constituida por corpusculos submicroscépicos -Fichas de
(dtomos, moléculas e ides) com base na analise de imagens fornecidas, avaliacdo
obtidas experimentalmente. -Trabalhos de
1.2 Indicar que os dtomos, moléculas ou ides estdo em incessante ?rugolh
movimento existindo espaco vazio entre eles. -iraba O.s .
. " - laboratoriais
' _ 1.3 Interpretar a diferenca entre sdlidos, liquidos e gases com base na Relatérios e
Explicacdo e liberdade de movimentos e proximidade entre os corpusculos que os .
- fichas de
- representacdo | onstituem
Reacgoes das reacées . 15 trabalho
Quimicas quimicas 1.4 Associar a pressdo de um gas a intensidade da forca que os experimental

corpusculos exercem, por unidade de area, na superficie do recipiente
onde estdo contidos.

1.5 Relacionar, para a mesma quantidade de gas, variacGes de
temperatura, de pressdo ou de volume mantendo, em cada caso,
constante o valor de uma destas grandezas.

1.6 Descrever a constituicdo dos &tomos com base em particulas mais
pequenas (protdes, neutrdes e eletrdes) e concluir que sdo eletricamente
neutros.

1.7 Indicar que existem diferentes tipos de atomos e que dtomos do
mesmo tipo sdo de um mesmo elemento quimico, que se representa por
um simbolo quimico universal.
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1.8 Associar nomes de elementos a simbolos quimicos para alguns
elementos (H, C, O, N, Na, K, Ca, Mg, Al, CI, S).

1.9 Definir molécula como um grupo de atomos ligados entre si.

1.10 Descrever a composicdo qualitativa e quantitativa de moléculas a
partir de uma férmula quimica e associar essa férmula a representacao
da substancia e da respetiva unidade estrutural.

1.11 Classificar as substancias em elementares ou compostas a partir dos
elementos constituintes, das férmulas quimicas e, quando possivel, do
nome das substancias.

1.12 Definir ido como um corpusculo com carga elétrica positiva (catido)
ou negativa (anido) que resulta de um atomo ou grupo de dtomos que
perdeu ou ganhou eletrdes e distinguir ides monoatdmicos de ides
poliatdmicos.

1.13 Indicar os nomes e as formulas de i6es mais comuns (Na+, K+, Caz+,
Mg2+, Al3+, NHa+, Cl-, SO42-, NO3-, CO32-, PO43-, OH-, O2-).

1.14 Escrever uma formula quimica a partir do nome de um sal ou indicar
o nome de um sal a partir da sua férmula quimica.

1.15 Concluir, a partir de representacdes de modelos de dtomos e
moléculas, que nas rea¢Ges quimicas ha rearranjos dos atomos dos
reagentes que conduzem a formacdo de novas substancias, conservando-
se o numero total de 4tomos de cada elemento.

1.16 Indicar o contributo de Lavoisier para o estudo das reagdes
guimicas.

1.17 Verificar, através de uma atividade laboratorial, o que acontece a
massa total das substancias envolvidas numa reagao quimica em sistema
fechado.

1.18 Concluir que, numa reagdo quimica, a massa dos reagentes diminui
e a massa dos produtos aumenta, conservando-se a massa total,
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associando este comportamento a lei da conservagao da massa (lei de
Lavoisier).

1.19 Representar rea¢des quimicas através de equacgbes quimicas,
aplicando a lei da conservacao da massa.

Tipos de
reacoes
quimicas.

2. Conhecer diferentes tipos de reag¢bes quimicas, representando-as por
equacgdes quimicas.

2.1 Identificar, em rea¢Ges de combustdo no dia-a-dia e em laboratdrio,
os reagentes e os produtos da reacao, distinguindo combustivel e
comburente.

2.2 Representar reagdes de combustdo, realizadas em atividades
laboratoriais, por equac¢des quimicas.

2.3 Associar as reag¢des de combustao, a corrosao de metais e a
respiracdo a um tipo de reacdes quimicas que se designam por reacoes
de oxidacao-reducao.

2.4 Identificar, a partir de informacdo selecionada, reacGes de
combustdo relacionadas com a emissao de poluentes para a atmosfera
(6xidos de enxofre e nitrogénio) e referir consequéncias dessas emissoes
e medidas para minimizar os seus efeitos.

2.5 Dar exemplos de solu¢des aquosas acidas, basicas e neutras
existentes no laboratério e em casa.

2.6 Classificar solugdes aquosas em acidas, basicas (alcalinas) ou neutras,

com base no comportamento de indicadores colorimétricos (acido-base).

2.7 Distinguir solugdes acidas de solugdes basicas usando a escala de
Sorensen.

2.8 Determinar o carater acido, basico ou neutro de solu¢des aquosas
com indicadores colorimétricos, e medir o respetivo pH com indicador
universal e medidor de pH.

14




Planificagdo Fisico - Quimica

Dominio

Subdominio

Descritores

N° DE
AULAS
PREVISTAS

AVALIACAO

2.9 Ordenar solu¢des aquosas por ordem crescente ou decrescente de
acidez ou de alcalinidade, dado o valor de pH de cada solucgdo.

2.10 Prever se hd aumento ou diminuicdo de pH quando se adiciona uma
solucdo acida a uma solugao basica ou vice-versa

2.11 Identificar acidos e bases comuns: HCI, H2SO4, HNO3, H3PO4, NaOH,
KOH, Ca(OH)2, Mg(OH)a.

2.12 Classificar as rea¢des que ocorrem, em solucdo aquosa, entre um
acido e uma base como reagdes acido-base e indicar os produtos dessa
reagao.

2.13 Representar reagdes acido-base por equagbes quimicas.

2.14 Concluir que certos sais sdo muito sollveis ao passo que outros sdo
pouco soltveis em agua.

2.15 Classificar como reacdes de precipitacdo as reagées em que ocorre a
formacao de sais pouco sollveis em agua (precipitados).

2.16 Identificar reacdes de precipitacdo, no laboratério e no ambiente
(formacdo de estalactites e de estalagmites).

2.17 Representar reagdes de precipitacao, realizadas em atividades
laboratoriais, por equag¢des quimicas.

2.18 Associar aguas duras a solucbes aquosas com elevada concentracado
em sais de calcio e de magnésio.

2.19 Relacionar, a partir de informacao selecionada, propriedades da
dgua com a sua dureza, referindo consequéncias do seu uso industrial e
domeéstico, e identificando processos usados no tratamento de dguas
duras.
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Velocidade
das reacdes
quimicas

3. Compreender que as rea¢des quimicas ocorrem a velocidades
diferentes, que é possivel modificar e controlar.

3.1 Associar a velocidade de uma reacdo quimica a rapidez com que um
reagente é consumido ou um produto é formado.

3.2 Identificar os fatores que influenciam a velocidade das reagdes
guimicas e dar exemplos do dia-a-dia ou laboratoriais em que esses
fatores sao relevantes.

3.3 Identificar a influéncia que a luz pode ter na velocidade de certas
reacdes quimicas, justificando o uso de recipientes escuros ou opacos na
protecdo de alimentos, medicamentos e reagentes.

3.4 Concluir, através de uma atividade experimental, quais sdo os efeitos,
na velocidade de reacdes quimicas, da concentracdo dos reagentes, da
temperatura, do estado de divisdo do(s) reagente(s) sélido(s) e da
presenca de um catalisador apropriado.

3.5 Associar os antioxidantes e os conservantes a inibidores utilizados na
conservacdo de alimentos.

3.6 Indicar que os catalisadores e os inibidores ndo sdo consumidos nas
reacdes quimicas, mas podem perder a sua atividade.

3.7 Interpretar a variacao da velocidade das reagbes com base no
controlo dos fatores que a alteram.
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1. Conhecer e compreender a produgdo e a propagacado do som. -Grelhas de
1.1 Indicar que uma vibracao é o movimento repetitivo de um corpo, ou Registos de
parte dele, em torno de uma posicdo de equilibrio. Observacdo
1.2 Concluir, a partir da observac3o, que o som é produzido por DireTG
vibragdes de um material (fonte sonora) e identificar as fontes sonoras -Fichas — de
na voz humana e em aparelhos musicais. avaliacao
1.3 Definir frequéncia da fonte sonora, indicar a sua unidade Sl e —(;robclhos de
determinar frequéncias nessa unidade. rupo
) . o -Trabalhos
1.4 Indicar que o som se propaga em solidos, liquidos e gases com a laboratoriais
mesma frequéncia da respetiva fonte sonora, mas ndo se propaga no _Relatdrios e
vacuo. fichas de
_ 1.5 Explicar que a transmissdo do som no ar se deve a propagacao do tfrabalho
Producdo ? movimento vibratério em sucessivas camadas de ar, surgindo, experimental
Som 8;023ch0(;00 alternadamente, zonas de menor densidade do ar (zonas de rarefacdo, 4

com menor pressdo) e zonas de maior densidade do ar (zonas de
compressdo, com maior pressdo).

1.6 Explicar que, na propagacao do som, as camadas de ar ndo se
deslocam ao longo do meio, apenas transferem energia de umas para
outras.

1.7 Associar a velocidade do som num dado material com a rapidez com
gue ele se propaga, interpretando o seu significado através da expressdo
v=d/At.

1.8 Interpretar tabelas de velocidade do som em diversos materiais
ordenando valores da velocidade de propagacado do som nos sdlidos,
liguidos e gases.

1.9 Definir acustica como o estudo do som.
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Som e ondas.

2. Compreender fendmenos ondulatérios num meio material como a
propagacdo de vibragdes mecanicas nesse meio, conhecer grandezas
fisicas caracteristicas de ondas e reconhecer o som como onda.

2.1 Concluir, a partir da producdo de ondas na dgua, numa corda ou
numa mola, que uma onda resulta da propagacao de uma vibracao.
2.2 Identificar, num esquema, a amplitude de vibracdo em ondas na
agua, numa corda ou numa mola.

2.3 Indicar que uma onda é caracterizada por uma frequéncia igual a
frequéncia da fonte que origina a vibracao.

2.4 Definir o periodo de uma onda, indicar a respetiva unidade Sl e
relaciona-lo com a frequéncia da onda.

2.5 Relacionar periodos de ondas em graficos que mostrem a
periodicidade temporal de uma qualquer grandeza fisica, assim como as
frequéncias correspondentes.

2.6 Indicar que o som no ar € uma onda de pressdo (onda sonora) e
identificar, num grafico pressdao-tempo, a amplitude (da pressdo) e o
periodo.

Afributos do
som e sua
detecdo pelo
ser humano.

3. Conhecer os atributos do som, relacionando-os com as grandezas
fisicas que caracterizam as ondas, e utilizar detetores de som.

3.1 Indicar que a intensidade, a altura e o timbre de um som sado
atributos que permitem distinguir sons.

3.2 Associar a maior intensidade de um som a um som mais forte.

3.3 Relacionar a intensidade de um som no ar com a amplitude da
pressao num grafico pressao-tempo.

3.4 Associar a altura de um som a sua frequéncia, identificando sons
altos com sons agudos e sons baixos com sons graves.

3.5 Comparar, usando um grafico pressdao-tempo, intensidades de sons
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ou alturas de sons.

3.6 Associar um som puro ao som emitido por um diapasao,
caracterizado por uma frequéncia bem definida.

3.7 Indicar que um microfone transforma uma onda sonora num sinal
elétrico.

3.8 Comparar intensidades e alturas de sons emitidos por diapasdes a
partir da visualizacdo de sinais obtidos em osciloscépios ou em
programas de computador.

3.9 Determinar periodos e frequéncias de ondas sonoras a partir dos
sinais elétricos correspondentes, com escalas temporais em segundos e
milissegundos.

3.10 Concluir, a partir de uma atividade experimental, se a altura de um
som produzido pela vibracdo de um fio ou lamina, com uma extremidade
fixa, aumenta ou diminui com a respetiva massa e comprimento.

3.11 Concluir, a partir de uma atividade experimental, se a altura de um
som produzido pela vibracdo de uma coluna de ar aumenta ou diminui
guando se altera o seu comprimento.

3.12 Identificar sons complexos (sons ndao puros) a partir de imagens em
osciloscépios ou programas de computador.

3.13 Definir timbre como o atributo de um som complexo que permite
distinguir sons com as mesmas intensidade e altura mas produzidos por
diferentes fontes sonoras.

4. Compreender como o som é detetado pelo ser humano.

4.1 Identificar o ouvido humano como um recetor de som, indicar as suas
partes principais e associar-lhes as respetivas fungdes.

4.2 Concluir que o ouvido humano sé é sensivel a ondas sonoras de
certas frequéncias (sons audiveis), e que existem infrassons e ultrassons,
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captados por alguns animais, localizando-os no espetro sonoro.

4.3 Definir nivel de intensidade sonora como a grandeza fisica que se
mede com um sondmetro, se expressa em decibéis e se usa para
descrever a resposta do ouvido humano.

4.4 Definir limiares de audicao e de dor, indicando os respetivos niveis de
intensidade sonora, e interpretar audiogramas.

4.5 Medir niveis de intensidade sonora com um sondémetro e identificar
fontes de polui¢do sonora.

Fendmenos
acusticos.

5. Compreender alguns fendmenos acusticos e suas aplicacdes e
fundamentar medidas contra a polui¢do sonora.

5.1 Definir reflexdo do som e esquematizar o fendémeno.

5.2 Concluir que a reflexdo de som numa superficie é acompanhada por
absorcdo de som e relacionar a intensidade do som refletido com a do
som incidente.

5.3 Associar a utilizacdo de tecidos, esferovite ou cortica a absorcao
sonora, ao contrdrio das superficies polidas que sdo muito refletoras.
5.4 Explicar o fenédmeno do eco.

5.5 Distinguir eco de reverberacao e justificar o uso de certos materiais
nas paredes das salas de espetdculo.

5.6 Interpretar a ecolocalizagdo nos animais, o funcionamento do sonar e
as ecografias como aplicacdes da reflexdo do som.

5.7 Definir a refracdo do som pela propagacao da onda sonora em
diferentes meios, com alteracao de direcao, devido a mudanca de
velocidades de propagacao.

5.8 Concluir que o som refratado é menos intenso do que o som
incidente.
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N° DE
Dominio Subdominio Descritores AULAS AVALIACAO
PREVISTAS
5.9 Indicar que os fendmenos de reflexdo, absorcao e refracdo do som
podem ocorrer simultaneamente.
5.10 Dar exemplos e explicar medidas de prevencao da polui¢cdo sonora,
designadamente o isolamento acustico.
N° DE
Dominio Subdominio Descritores AULAS AVALIACAO
PREVISTAS
1. Compreender fendmenos do dia em dia em que intervém a luz (visivel -Grelhas de
e ndo visivel) e reconhecer que a luz é uma onda eletromagnética, Registos de
caracterizando-a. Observacdo
1.1 Distinguir, no conjunto dos varios tipos de luz (espetro Direta
eletromagnético), a luz visivel da luz ndo visivel. 1.2 Associar escuriddo e -Fichas de
sombra a auséncia de luz visivel e penumbra a diminuigcdo de luz visivel avaliacdo
por interposicdo de um objeto. -Trabalhos de
1.3 Distinguir corpos luminosos de iluminados, usando a luz visivel, e dar Grupo
Ondas de luz e | exemplos da astronomia e do dia-a-dia. —Trobolhqs .
suUQ . L . laboratoriais
Luz 1.4 Dar exemplos de objetos tecnolégicos que emitem ou recebem luz 6

propagacado.

nao visivel e concluir que a luz transporta energia e, por vezes,
informacao.

1.5 Indicar que a luz, visivel e ndo visivel, € uma onda (onda
eletromagnética ou radiacdo eletromagnética).

1.6 Distinguir ondas mecanicas de ondas eletromagnéticas, dando
exemplos de ondas mecanicas (som, ondas de superficie na 4gua, numa
corda e numa mola).

1.7 Associar a luz as seguintes grandezas caracteristicas de uma onda
num dado meio: periodo, frequéncia e velocidade de propagacao.

-Relatdrios e

fichas de
trabalho
experimental

10
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1.8 Identificar luz de diferentes frequéncias no espetro eletromagnético,
nomeando os tipos de luz e ordenando-os por ordem crescente de
frequéncias, e dar exemplos de aplicagdes no dia a dia.

1.9 Indicar que a velocidade mdxima com que a energia ou a informacao
podem ser transmitidas é a velocidade da luz no vacuo, uma ideia
proposta por Einstein.

1.10 Distinguir materiais transparentes, opacos ou translucidos a luz
visivel e dar exemplos do dia a dia.

1.11 Concluir que a luz visivel se propaga em linha reta e justificar as
zonas de sombra com base nesta propriedade.

1.12 Definir 6tica como o estudo da luz.

Fendmenos
oOticos.

2. Compreender alguns fendmenos o6ticos e algumas das suas aplicacdes
e recorrer a modelos da 6tica geométrica para os representar.

2.1 Representar a direcdo de propagacao de uma onda de luz por um
raio de luz.

2.2 Definir reflexdo da luz, enunciar e verificar as suas leis numa
atividade laboratorial, aplicando-as no tracado de raios incidentes e
refletidos.

2.3 Associar a reflexao especular a reflexdo da luz em superficies polidas
e a reflexdo difusa a reflexdo da luz em superficies rugosas, indicando
gue esses fendmenos ocorrem em simultaneo, embora predomine um.
2.4 Explicar a nossa visao dos corpos iluminados a partir da reflexdo da
luz.

2.5 Interpretar a formacdo de imagens e a menor ou maior nitidez em
superficies com base na predominancia da reflexao especular ou da
reflexdo difusa.

2.6 Concluir que a reflexdo da luz numa superficie é acompanhada por

12
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absorcao e relacionar, justificando, as intensidades da luz refletida e da
luz incidente.

2.7 Dar exemplos de objetos e instrumentos cujo funcionamento se
baseia na reflexdo da luz (espelhos, caleidoscépios, periscépios, radar,
etc.).

2.8 Distinguir imagem real de imagem virtual.

2.9 Aplicar as leis da reflexdo na construcdo geométrica de imagens em
espelhos planos e caracterizar essas imagens.

2.10 Identificar superficies polidas curvas que funcionam como espelhos
no dia-a-dia, distinguir espelhos concavos de convexos e dar exemplos de
aplicagoes.

2.11 Concluir, a partir da observagao, que a luz incidente num espelho
concavo origina luz convergente num ponto (foco real) e que a luz
incidente num espelho convexo origina luz divergente de um ponto (foco
virtual).

2.12 Caracterizar as imagens virtuais formadas em espelhos esféricos
convexos e concavos a partir da observacdo de imagens em espelhos
esféricos usados no dia-a-dia ou numa montagem laboratorial.

2.13 Definir refracdo da luz, representar geometricamente esse
fendmeno em varias situagdes (ar-vidro, ar-agua, vidro-ar e dgua-ar) e
associar o desvio da luz a altera¢do da sua velocidade.

2.14 Concluir que a luz, quando se propaga num meio transparente e
incide na superficie de separa¢ao de outro meio transparente, sofre
reflexdo, absorcdo e refracdo, representando a reflexao e a refragdo num
sO esquema.

2.15 Concluir que a luz refratada é menos intensa do que a luz incidente.
2.16 Dar exemplos de refracdo da luz no dia a dia.

2.17 Distinguir, pela observacdo e em esquemas, lentes convergentes

12
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(convexas, bordos delgados) de lentes divergentes (concavas, bordos
espessos).

2.18 Concluir quais sdo as caracteristicas das imagens formadas com
lentes convergentes ou divergentes a partir da sua observa¢do numa
atividade no laboratério.

2.19 Definir vergéncia (poténcia focal) de uma lente, distancia focal de
uma lente e relacionar estas duas grandezas, tendo em conta a
convengado de sinais e as respetivas unidades SI.

2.20 Concluir que o olho humano é um recetor de luz e indicar que ele
possui meios transparentes que atuam como lentes convergentes,
caracterizando as imagens formadas na retina.

2.21 Caracterizar defeitos de visdo comuns (miopia, hipermetropia) e
justificar o tipo de lentes para os corrigir.

2.22 Distinguir luz monocromatica de luz policromatica dando exemplos.

2.23 Associar o arco-iris a dispersao da luz e justificar o fenémeno da
dispersdao num prisma de vidro com base em refra¢des sucessivas da luz
e no facto de a velocidade da luz no vidro depender da frequéncia.

2.24 Justificar a cor de um objeto opaco com o tipo de luz incidente e
com a luz visivel que ele reflete.
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