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CRONOGRAMA DA ESCOLA DE PAIS 

Sessão Tema Data Formador 

Sessão 1 Porquê uma Escola de Pais?  
Apresentação | Orientações | Compromisso- A 
nossa escola 

20.1.2022 AEB 

 
Sessão 2 

Soltem as crianças! Atividades de exterior para 
as 4 estações 

24.1.2022 Margarida Alves 

 
Sessão 3 

O lugar das tradições: património cultural, 
histórico e etnográfico  
 

7.2.2022 Gonçalo Marques 

Sessão 4 Organização do tempo em família e 
desenvolvimento da autonomia e outras 
competências transversais 

21.2.2022 Fátima Pereira 

Sessão 5 Avós e netos: um convívio necessário   
 

7.3.2022 Raquel Gonçalves 

Sessão 6 Crianças leitoras, crianças felizes: Livros e 
literacia familiar 

21.3.2022 Lúcia Barros 

Sessão 7 Tecnologia: herói ou vilão? 
 

4.4.2022 Rui Carvalho 

Sessão 8 No poupar é que está o ganho: Literacia 
Financeira 

2.5.2022 Conceição Vicente 

Sessão 9 Dos afetos à curiosidade e à motivação 16.5.2022 Teresa Gonçalves 

Sessão 10 Proteger a Terra: que herança vamos deixar aos 
nossos filhos? 

30.5.2022 Joana Oliveira 

Sessão 11 Marmitas, lancheiras e cantinas: a saúde pelos 
alimentos  

13.6.2022 Raquel Leitão 

Sessão 12 Trilhos na natureza: despertar (para) o saber 27.6.2022 Fátima Fernandes 


