
 

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE BARROSELAS 
Ano Letivo 2022/2023 

 

DISCIPLINA:  DPS (ACS) TODOS OS CICLOS 

ORGANIZADOR 

 

PERÍODOS 

LETIVOS 

 

- Relacionamento interpessoal 
• Saber ser, conviver e relacionar-se com os outros; 

• Estabelecer relações positivas com os outros; 

• Participar nas atividades escolares 
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letivo 

 

 

- Sociabilidade / Cooperação 
• Colaborar nas situações de aprendizagem favorecendo o êxito individual e 

coletivo; 

• Respeitar os outros e as regras da aula (organização, segurança e higiene); 

• Adotar comportamentos socialmente adequados. 

 

 - Empenho 
• Empenhar-se de forma ativa na realização das tarefas que lhe são propostas. 

  

- Responsabilidade  
• Ser assíduo; 

• Ser pontual; 

• Cumprir as tarefas que lhe são propostas nos prazos estipulados; 

• Reconhecer a importância de uma alimentação saudável; 

• Cuidar da saúde e bem-estar; 

• Criar a noção de poupança; 

• Consumir apenas o prioritário. 

 

 - Autonomia: 
• Desenvolver a sua autonomia pessoal e independência; 

• Cuidar da higiene pessoal; 

• Realizar tarefas de forma autónoma; 

• Tomar decisões; 

• Manter-se a trabalhar sem supervisão direta. 

 

 

 

 

 



 

DISCIPLINA:  MATEMÁTICA (ACS) TODOS OS CICLOS 

ORGANIZADOR 

 

PERÍODOS 

LETIVOS 

 

NÚMEROS E OPERAÇÕES 
  

• Ler, representar e decompor pelo valor posicional números inteiros de diversas 

grandezas; 

• Aplicar meios auxiliares de cálculo; 

• Aplicar técnicas simples de cálculo mental; 

• Efetuar corretamente adições, subtrações e outras operações; 

 

GEOMETRIA E MEDIDAS 
 

• Resolver situações problemáticas, recorrendo a diferentes estratégias; 

• Organizar e representar corretamente dados; 

• Ler e interpretar dados, apresentados de diferentes formas; 

• Conhecer e utilizar linguagem específica da matemática (oralmente e por escrito); 

• Resolver problemas simples envolvendo as principais unidades de medida de 

comprimento, massa e capacidade. 

 

ORGANIZAÇÃO ESPACIAL E TEMPORAL 
 

• Situar-se e situar objetos no espaço; 

• Reconhecer e representar formas geométricas; 

• Conhecer e relacionar corretamente os termos “dia”, “semana”, “mês” e “ano”; 

• Saber consultar o calendário e horarios; 

• Identificar as horas num relógio digital e / ou analógico. 

 

 SISTEMA MONETÁRIO 
 

• Identificar as diferentes notas e moedas do sistema monetário; 

• Saber ler os preços dos produtos; 

• Fazer trocos em situações simples de compra e venda; 

• Resolver situações problemáticas simples envolvendo dinheiro. 
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DISCIPLINA:  PORTUGUÊS (ACS) TODOS OS CICLOS 

ORGANIZADOR PERÍODOS 

LETIVOS 

Linguagem  

 

Linguagem oral: 

- Compreender discursos e reter informação essencial; 

- Compreender e utilizar vocabulário diversificado e adequado;  

- Promover a participação oral; 

- Expressar-se oralmente, respeitando as regras de interação. 

 

Linguagem escrita: 

- Ler com alguma autonomia e clareza; 

- Compreender a ideia principal de um texto;  

- Escrever textos e mensagens entendíveis, (manuscrito / 

computador);  

- Apresentar uma caligrafia legível. 
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Comunicação 

 

- Compreender/interpretar um texto lido ou ouvido; 

- Manifestar o gosto pela leitura;  

- Recontar uma história ouvida e/ou lida; 

- Transmitir informações de forma correta oralmente ou por escrito. 
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