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SERVICO DE PSICOLOGIA E ORIENTAGAO

REGIMENTO

Preambulo

O presente regimento estabelece, de acordo com as normativas legais Decreto-Lei
n2190/91, Decreto-Lei n254/2018 e o Regulamento Interno do Agrupamento de
Escolas de Barroselas, a definicdo e objeto, composicdo, competéncias e

funcionamento do Servico de Psicologia e Orientacdo doravante designado por SPO.

Artigo 12
Definicdo e Objeto

1. O SPO, criado pelo Decreto-Lei N2190/91 de 17 de maio e de acordo com o
disposto no art? 262 da Lei de Bases do Sistema Educativo, é um servico
especializado de apoio educativo psicoldgico e psicopedagdgico, com
autonomia técnica, cientifica e deontoldgica, que articula com todos os drgaos
e estruturas do Agrupamento e com outros servigos externos para promover
condicGes que assegurem a inclusdo escolar e social dos alunos e facilitem a
sua transicao para a vida ativa.

2. O SPO desenvolve a sua atividade de acordo com um plano anual, integrado no
Plano Anual de Atividades do Agrupamento.

3. O SPO integra um ou mais Psicélogos (as) especializados (as) atribuidos pelo
Ministério da Educacdao que trabalham articuladamente numa légica de
racionalizacdo dos recursos humanos disponiveis.

4. A estes Psicodlogos (as) no exercicio das suas funcdes aplica-se o Cddigo
Deontoldgico da Ordem dos Psicdlogos Portugueses.

5. Os (as) Psicologos (as) escolares em SPO tém um ambito de atuacdo alargado,

desempenhando diversas funcdes, entre as quais se destacam:
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a) A Avaliacdo Psicoldgica e Psicopedagogica, que tem como objetivo identificar
causas de insucesso e/ou desadaptagdo escolar, propondo estratégias

educativas adequadas;

b) O Acompanhamento Psicolégico e Psicopedagdgico que visa a promogao do

sucesso escolar, saude e bem-estar de todos os alunos;

c) A Orientacdo Escolar e Profissional que procura apoiar os alunos no processo

de exploracdo de carreira, identidade e autonomia;

d) A Prevencdao e Promogdo da Saude Psicoldgica Escolar que visa potenciar o
desenvolvimento e funcionamento de todos os elementos do Agrupamento,

capacitando competéncias e minimizando a ocorréncia de problemas;

e) A Consultoria Colaborativa com Docentes e outros profissionais, Pais e
Encarregados de Educacdo, estimulando o maior envolvimento no processo de
educagdo inclusiva e na criacao de parcerias colaborativas facilitadoras de

ambientes de aprendizagem positivos e seguros;

f) O trabalho aproximado com drgdos de gestdo e administracdo do
Agrupamento na concec¢ao e desenvolvimento de estratégias politicas, projetos

e a¢Oes educativas, apoiando os processos de tomada de decisdao e mediacao;

Artigo 22
Composigao

1. A equipa técnica do SPO é assegurada, no presente ano letivo, por duas
Psicdlogas do Agrupamento, sendo uma afeta ao SPO e uma Psicéloga a
desenvolver fun¢des no ambito do Programa Nacional de Promoc¢do de Sucesso
Escolar (PNPSE) e dos Planos de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario
(PDPSC).

2. Ambas as Psicdlogas contratadas possuem um horario de trinta e cinco horas
semanais, ao abrigo do art.2 38, n23 do Decreto-Lei n2132/2012, de 27 de

junho.



@ REPUBLICA — e
e PORTUGUESA i

EDUCACAQ _@ Agrupamento de Escolas de Barroselas

Artigo 32
Atribuigoes

1. De acordo com o disposto Decreto-Lei n? 190/91, de 17/05, aos servigos
inerentes ao SPO compete assegurar, na persecucao das suas atribuicdes, o
acompanhamento do aluno, individual ou em grupo, ao longo do processo
educativo, bem como apoiar o sistema de relagdes da comunidade educativa.
Assim, tem como finalidade contribuir para a concretizacdo da igualdade de
oportunidades, para a promogao do sucesso educativo e para a aproximagao
entre a familia e a escola e 0 mundo das atividades profissionais.

2. Sao atribuicOes deste servico:

a) Contribuir, através da sua intervengao especializada, para o desenvolvimento
integral dos alunos e para a construcdo da sua identidade pessoal;

b) Conceber e participar na definicio de estratégias e na aplicacdo de
procedimentos de orientacdo educativa que promovam o acompanhamento do
aluno ao longo do seu percurso escolar;

c) Intervir, a nivel psicoldgico e psicopedagdgico, na observacdo, orientacdo e
apoio dos alunos, promovendo a cooperacao de professores, pais e
encarregados de educacdo em articulacdo com os recursos da comunidade;

d) Participar na Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva dos
alunos sujeitos a referenciagdo, tendo em vista a elaboracdo do relatério
técnico-pedagdgico, acompanhando ou monitorizando a aplicacdo das medidas
de suporte a aprendizagem e inclusao;

e) Desenvolver programas e acOes de orientacdo escolar e profissional a nivel
individual ou de grupo;

f) Assegurar, em colaboracdo com outros servicos competentes, a detecdo de
alunos com necessidade de implementacdo de medidas de suporte a
aprendizagem e inclusdo, a avaliacdo da sua situacdo e o estudo das

intervencdes adequadas;
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g) Promover atividades especificas de informacdo escolar e profissional,
suscetiveis de ajudar os alunos a situarem-se perante as oportunidades
disponiveis, tanto no dominio dos estudos e formagdes como no das atividades
profissionais, favorecendo a indispensdvel articulagdo entre a escola e o mundo
do trabalho;
h) Participar em experiéncias pedagdgicas, bem como em projetos de
investigacdo e em acdes de formacdo do pessoal docente e ndo docente;
i) Colaborar no estudo, concecao e planeamento de medidas que visem a
melhoria da prestacdo do servico educativo e acompanhar o desenvolvimento
de projetos.

3. Aos programas de acompanhamento psicolédgico especifico que por ineréncia
possam vir a fazer parte do SPO, aplicam-se as atribuicGes a que estes se

propuserem, de modo a colmatar necessidades particulares.

Artigo 42

Funcionamento

1. O horério do SPO funciona de segunda a sexta-feira, em 35 horas semanais,
distribuidas conforme a necessidade do Agrupamento, sendo 28 horas de
trabalho direto e as restantes (7h) de “preparacdo das atividades e
participacdo em reunides inerentes ao eficaz cumprimento das atribuicdes e
competéncias do Servico, tais como a intervencdo em parceria com outras
entidades, servicos e instituicdes”, de acordo com o despacho n?
17 387/2005 (22 série), resumido no oficio circular n? 49/05 datado de
01/09/2005.

2. Asreunides de servico ocorrerdo em data a acordar pelo técnicos envolvidos
€ nas quais se prevé a elaboracdao de uma ata na qual devera ficar registada
toda a informacao inerente a mesma.

3. As atividades a desenvolver serdo definidas em conformidade com o Projeto

Educativo da Escola e integradas no Plano Anual de Atividades.
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4. Podem recorrer ao SPO, enquanto utentes, todos os elementos da
comunidade educativa: alunos, professores, encarregados de educagdo e
pessoal ndo docente. Os atendimentos sdo realizados em funcdo da
prioridade dos casos e da disponibilidade dos técnicos.

5. A referenciacdo ou encaminhamento de alunos pode ser efetuado pela
Diregdo, Educadores de Infancia, Professores Titulares de Turma, Diretora de
Turma, Pais/Encarregados de Educacdo, ou inclusive pelo préprio aluno que
pretenda procurar autonomamente este apoio (ao abrigo do Parecer
7/CEOPP/2015 da Ordem dos Psicdlogos Portugueses).

6. A solicitacdo de avaliagdo/acompanhamento pelo SPO devera ser feita por
escrito em formuldrio proprio (disponivel na pdgina do Agrupamento), apds
a devida autorizacdo do Encarregado de Educacdo. No preenchimento deste
documento, é essencial uma fundamentac¢ado cuidada e elucidativa acerca da
situacdo do aluno e a entrega de documentos relevantes para a
compreensdao do caso em questdo. Caso o pedido contenha informacao
insuficiente ou que ndo possibilite uma andlise esclarecedora da situacao,
reserva-se ao Servico o direito de devolver a mesma ao responsavel pelo
pedido.

7. Os atendimentos processar-se-do, apds a analise sumaria dos pedidos, de
acordo com o estabelecimento de prioridades: avaliacdo psicoldgica;
atendimento pontual em situacBes de crise/urgéncia; ordem de chegada e
disponibilidade de hordrio. Dependendo da formulagdo dos casos
destinados a acompanhamento psicoldgico ou psicopedagdgico, reserva-se
ao Servico o direito de organizar o agendamento e estabelecer a frequéncia
desta intervencao.

8. Na eventualidade de o SPO disponibilizar mais do que um técnico
especializado, ndo se preveem situacdes de acompanhamentos duplicados,
incorrendo na possibilidade de ineficacia das intervengdes e/ou na ocupacio
desnecessaria de vagas disponiveis a outros utentes.

9. As estratégias metodoldgicas de intervencdo podem variar entre a
realizacdo de atendimento individual e/ou em pequeno grupo e ainda

intervencdo em contexto sala de aula, habitualmente de frequéncia
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semanal, podendo, contudo, conforme a especificidade dos casos e natureza
das acdes estar sujeito a alteragdes de calendarizagdo. Prevé-se ainda a
possibilidade de realizacdo de acbes pontuais junto dos agentes educativos
formais e informais, sendo necessdrio agendamento antecipado, assim
como na possibilidade de consultoria indireta sobre os alunos.

10. Mediante a analise de cada caso, pode o SPO fazer o encaminhamento para
outros servicos e/ou estruturas da comunidade, de acordo com a
especificidade da situagao.

11. No caso de avaliagdo e/ou acompanhamento as sessées serdo agendadas de
acordo com a periodicidade definida para o caso em questao, sendo que o
Encarregado de Educacdo terd conhecimento do horario estabelecido. Em
caso de falta, sera comunicada a mesma ao professor responsavel (podendo
em algumas situagdes o Encarregado de Educacdo ser também contactado).

12. Respetivamente as faltas, apds trés auséncias consecutivas, sem qualquer
justificacdo prévia, o aluno deixara de ter direito a intervengao por parte do
SPO.

13. Aos alunos que beneficiem de apoio individualizado ao longo do ano letivo,
sera elaborado um relatdrio final e/ou sintese informativa que devera ser
entregue ao Educador de Infancia, Professor Titular ou Diretor de Turma,
bem como realizada a articulacdo com Encarregado de Educacao.

14. No caso da formulacdo de um relatério psicolégico/psicopedagdgico, o
mesmo devera ser anexado ao processo individual do aluno, apenas
disponivel para consulta. Na eventualidade de serem elaboradas as sinteses
informativas, estas devem constar na exposi¢cao em corpo de ata, cumprindo
assim todos os critérios éticos e deontoldgicos exigidos na protecao da
informacdo pessoal dos alunos (Cédigo de Etica e Deontologia da Ordem dos
Psicologos Portugueses).

15.0 servico procurard dar resposta a todas as necessidades/pedidos
formulados. Nos casos em que tal ndo seja possivel, tentard encaminhar
para outras estruturas da comunidade ou informar o responsavel,

explicando o motivo pelo qual ndo foi possivel dar resposta.
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Artigo 62
Disposig¢oes finais

1. O presente Regimento tem por base legal o Regulamento Interno da Escola.

2. Sempre que se entender poder-se-d propor altera¢cdes ao presente
Regimento que, depois de aprovadas se tornardo efetivas.

3. Aos casos omissos serdao aplicadas as determina¢des do Regulamento
Interno da Agrupamento, o Cédigo Deontolégico da Ordem dos Psicélogos

Portugueses e dos diplomas legais em vigor.

Aprovado em Reunido de Pedagégico no dia 7 de Setembro de 2022



