
VOCÊ APRENDE MAIS QUANDO ESTUDA DENTRO DO SEU ESTILO

ORIENTAÇÃO
VOCACIONAL
Competências e Experiências
Académicas e Profissionais

A Orientação Vocacional é uma área de intervenção dos psicólogos escolares que
pretende dar resposta às necessidades dos jovens em momentos de escolhas
vocacionais. Face à indecisão que muitos alunos e alunas apresentam, é implementado
um processo que permite analisar as motivações/interesses, aptidões e metas
ocupacionais. Esta, objetiva valorizar no estudante a  visão de si e do mundo, refletir
sobre os seus valores e expectativas em relação ao futuro.  Por essa razão, durante o
ano letivo 22/23, os alunos do 3º ciclo e Ensino Secundário participaram de diferentes
atividades e experiências enriquecedoras deste processo que visaram contribuir para o
seu maior autoconhecimento e conscientização das várias ofertas formativas e
profissionais.

O QUE É A O.V?

Be Connected - IPVC 
23 de Fevereiro de 2023
Os alunos do Ensino Secundário da AEB estiveram
presentes na inciativa promovida pelo Instituto
Politécnico de Viana do Castelo a fim de
conhecerem as suas ofertas académicas e
profissionais. 

Qualifica '23 - Exponor
1 de Março de 2023
Vários alunos do 9º ano e Ensino Secundário da
AEB atenderam a esta atividade para explorar
ativamente novas ofertas académicas e
profissionais, abrindo horizontes e estabelecendo
contatos para o seu futuro vocacional.

Nesta feira, os nossos alunos encontraram novas e
inéditas experiências, contataram com diferentes
atividades profissionais que não conheciam, tiveram a
oportunidade de questionar diretamente as várias
entidades que nesta se apresentaram. Além disso, foi
um espaço e um momento oportuno para o contato
interpessoal com outros jovens e que resultou no maior
enriquecimento e desenvolvimento dos nossos alunos. 

UPA - Uni. Minho 

30 de Março de 2023
Os alunos do Ensino Secundário da AEB estiveram
presentes na inciativa promovida pela Universidade do
Minho, a fim de conhecerem as suas ofertas académicas  
e explorar a cidade onde se localiza um dos seus
campus.

Feedback dos nossos alunos

"Fazer de novo para o ano"
"Mais tempo para podermos ver a exposição"

"Passar mais tempo nas visitas para termos uma experiência completa"
"Mais visitas deste género"

"Mais tempo de disponibilidade na atividade para algumas escolas que ficam
ainda um pouco longe"

"Sugiro que organizem mais eventos deste género visto que tirou muitas duvidas
que eu tinha em relação aos cursos em que poderei entrar após o 12° ano."
"Devíamos ter mais atividades como estas pois conseguimos esclarecer de
melhor forma que caminho seguir e que escolas/universidades nos podem

ajudar."
"Para a próxima vez poderia ser mais tempo, em vez de ser só duas horas por
exemplo manhã e início da tarde porque não deu para ver tudo com clareza."


