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CONTEXTUALIZACAO

Brincar é descobrir o ambiente na medida em que a crianca enquanto brinca esta a desenvolver um
saber-fazer e um saber-ser, ou seja, esta a desenvolver aptiddes e atitudes que ird utilizar ao longo
da sua vida e nas diversas situacdes do quotidiano. E através da brincadeira que a crianga se vai
preparando para a vida real. Brincar é “experimentar um sentimento de controlo sobre o ambiente
e as proprias acdes” (Ferland, 2006, p. 43, citado por Silva, 2010). A crianca é capaz de escolher
sozinha ao que quer brincar, como quer brincar, o que quer fazer com o material e é capaz de
encontrar solu¢des quando a brincadeira Ihe cria dificuldades. Em suma, o brincar é uma ferramenta
essencial no desenvolvimento global das criangas, estimulando-as a nivel fisico, cognitivo, emocional

e social (Rosa, 2013).

Neste sentido, o programa da AEC de Aprender a Brincar visa criar um espag¢o onde as criangas
possam livremente brincar, decidir e construir em conjunto, e descobrir o mundo que existe fora
da realidade tecnoldgica.

A presente planificacdo foi concebida por tematicas relevantes que visam dar apoio a planificacdo
didria do mentor. Em cada tematica sugerem-se um conjunto de atividades que podem contribuir
para o desenvolvimento de varios tipos de trabalho (trabalho de projeto, ensino exploratério, etc.).
Pretende-se que as atividades propostas ndao sejam exploradas isoladamente, ao invés devem fazer
parte de um projeto maior, integrador e multifacetado. Nesta acecdao, os exemplos apresentados
constituem-se como meros indicativos e ndo esgotam as possibilidades que se colocam aos
mentores, as escolas e as comunidades. Pretende-se também, sempre que as condicdes assim o
permitam, o envolvimento da comunidade escolar, encarregados de educacdo e/ou representantes
locais (representante da camara municipal ou junta de freguesia) nas atividades realizadas,
nomeadamente nas sessOes de debate ou apresentagdes finais.

Dada a natureza do programa e respetivos objetivos, considera-se que cada tema/atividade pode ser
desenvolvido em qualquer periodo, pelo que se opta por ndo apresentar uma calendarizacdo dos
mesmos. Os temas e respetivas atividades nao tém de ser desenvolvidos sequencialmente, pelo que
podem, quer os temas quer as atividades, ser desenvolvidos de forma intercalada e consoante a sua
pertinéncia/adequacdo as caracteristicas do grupo de criangas com o qual se esta a trabalhar.
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O modelo NOVEAC, promovendo a autonomia e desenvolvimento do espirito critico das criancas,
nao prevendo uma planificagdo rigida de conteddos, mas sim um organograma fluido, adaptavel e
ajustado a cada grupo.
Ainda assim, prevé-se uma estrutura, de acordo com os conteudos e objetivos de cada programa,
com as seguintes fases:

Ao longo da primeira semana o/a mentor(a) devera dar-se a conhecer, criando os primeiros
lagos com o grupo de criangas correspondente. Nesta fase devera iniciar também o processo
de auscultacdo dos interesses particulares das criancas bem como a contextualizacdo geral do

Semana(s) 1
programas

ambito do programa base do projeto a ser desenvolvido.

Dinamicas de grupo,
apresentagdo dos

As trés semanas seguintes serdo dedicadas ao conhecimento mais profundo do programa,
assumindo o/a mentor(a) o papel de facilitador da aprendizagem — nesta fase deverd ser
agucada a curiosidade das criangas para o tema base, incentivando a pergunta, a pesquisa e a
busca pela resposta. De seguida, com esta base, sera iniciado o debate de grupo para a
tomada de decisdo do projeto a elaborar. Por fim, serdo enunciados os passos a tomar para a
elaboracdo do projeto bem como a criagdo de equipas responsaveis pelas diversas fases do
mesmo. O projeto poderd responder a um problema identificado ou a uma preocupagdo ou
objetivo das criancgas na sua escola ou comunidade, bem como resultar de uma necessidade
identificada no decurso destas primeiras semanas e que se insere no ambito do projeto, sendo
a area de intervencdo de cada projeto o meio para a realizagdo do mesmo.

Semana(s)2a4
criativa e estruturagao

do projeto de grupo
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Nas semanas seguintes sera desenvolvido o projeto nas suas diferentes fases, segundo a
planificagdo elaborada nas semanas anteriores. Os projetos, ainda que devidamente
planificados, deverdo ser flexiveis o suficiente de modo a acomodar os ajustes e alteragGes
gue se vejam necessarias ao longo da sua elaboragao.

Semana(s) 5a 10
Elaboragdo do
projeto de grupo

As duas ultimas semanas serdo dedicadas a conclusdo do projeto, bem como a planificagdo e
organiza¢do do momento de partilha do mesmo com a comunidade.

Este momento de partilha poderd assumir as mais diversas formas, de acordo com a natureza
de cada projeto, como por exemplo: organizacdo de uma exposicdo, uma campanha ou
evento, torneio, momento de participacdo das familias, colegas de outros grupos ou outros
elementos da comunidade, etc.

Semana(s) 11a12
comunidade

Todos os momentos de partilha deverdo ser previamente articulados com a dire¢do do

Conclusdo do projeto e
momento de abertura a

Agrupamento de Escolas, estando garantido o cumprimento de todos os procedimentos de
normas necessarios.

O programa APRENDER A BRINCAR pressupde a abordagem dos seguintes temas e conteudos, para
0s quais poderdo ser dinamizadas as atividades abaixo sugeridas, enquanto indutores de projeto e
integradas no projeto individual de cada grupo, de forma direta ou indireta:
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Materiais/Recursos
Didaticos

BRINCAR E SENTIR
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- JOGO DA MUSICA E DO SILENCIO
- DESENHO AS CEGAS
- FANTASMA AMIGO
- INSPIRA E APANHA
- UM LUGAR POR UM SORRISO
- ATEIA DA AMIZADE

- CORRIDA DAS EMOGOES
- SOU ESPECIAL PORQUE...
- QUANTOS ELOGIOS QUERES...
- OS JACARES

- 0JOGO DO SAMURAI

geral@atbrilhantes.pt

Proporcionar atividades de experimenta¢do e comunicagao de sensagdes, emogdes e
interpretagdes, através da utilizagdo dos instrumentos e dos meios que melhor se adequem a
capacidade expressiva da crianga.

Valorizar o brincar como uma atitude expressiva que permite experienciar diversos modos de
modos de ver, sentir e ser.

Potenciar o desenvolvimento de capacidades fisicas, através da utilizagdo de diferentes
técnicas artisticas e motoras.

Criar situacdes que estimulem o cumprimento de normas democraticamente estabelecidas
para o trabalho de grupo, gerir materiais e equipamentos coletivos, partilhar espacgos de
trabalho e ser capaz de avaliar esses procedimentos.

Estimular a curiosidade por descobrir e conhecer a si préprio, os outros e a diversidade de
brincadeiras como uma riqueza natural e cultural que é preciso preservar.

Propiciar um ambiente pedagdgico que promova a cooperagdo e entreajuda, o respeito
pelos outros, o sentido da responsabilidade, a seguranca e o espirito de iniciativa,
reconhecendo-se que as atividades de brincadeira se realizam fundamentalmente em grupo
(em cooperagdo/oposicdo), apresentando-se como terreno excelente para a Educacio para a
Cidadania.

Promover a descoberta da multiplicidade de dimensdes da experiéncia humana, através do
acesso ao patriménio cultural.

Promover a utilizagdo e desenvolvimento de varias competéncias e atitudes, contribuindo
assim para formacao individual e social das criancas.

O 926 017 794

Reprodutor dudio
(colunas,
computador, leitor
de CD ou outros).

Material de
desenho (folhas
brancas, lapis,
canetas, etc.).

Outros materiais
reciclados e/ou
reutilizados.

Material desportivo
(bolas, pinos
sinalizadores ou
outros).

Outros.
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Materiais/Recursos
Didaticos

- KA FAO KHAI (Os ovos da mae
corvo)

- JOGO DE PES

- O GUARDA DA COUVE BOA
- HANEQE (M3o atada)

- REBENTAR BALOES

- GACHANKO

- CAZOLETE

- BALOES NO AR

BRINCAR E DESCOBRIR

- SALTO DE LA PALOMA (Salto da
Pomba)

- CORRIDA DE JORNAIS
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Promover a descoberta da multiplicidade de dimensdes da experiéncia humana, através do
acesso ao patriménio cultural.

Estimular a curiosidade por descobrir e conhecer a si préprio, os outros e a diversidade de
brincadeiras como uma riqueza natural e cultural que é preciso preservar.

Potenciar o desenvolvimento de capacidades fisicas, através da utilizagdo de diferentes
técnicas artisticas e motoras.

Criar situacdes que estimulem o cumprimento de normas democraticamente estabelecidas
para o trabalho de grupo, gerir materiais e equipamentos coletivos, partilhar espagos de
trabalho e ser capaz de avaliar esses procedimentos.

Propiciar um ambiente pedagdgico que promova a cooperagao e entreajuda, o respeito
pelos outros, o sentido da responsabilidade, a seguranca e o espirito de iniciativa,
reconhecendo-se que as atividades de brincadeira se realizam fundamentalmente em grupo
(em cooperagdo/oposicdo), apresentando-se como terreno excelente para a Educagdo para a
Cidadania.

Promover a utilizacdo e desenvolvimento de varias competéncias e atitudes, contribuindo
assim para formacédo individual e social das criancas.

O 926 017 794

Reprodutor dudio
(colunas,
computador, leitor
de CD ou outros).

Material de
desenho (folhas
brancas, lapis,
canetas, etc.).

Outros materiais
reciclados e/ou
reutilizados.

Material desportivo
(bolas, pinos
sinalizadores ou
outros).

Outros.
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Temae o : : : : Materiais/Recursos
> Atividades Sugeridas Intencionalidade Educativa . ,/.
conteudos Didaticos
- TEIA IMPOSSIVEL - Criar e promover atividades de brincadeira no exterior, por forma a que a rua seja valorizada - Reprodutor dudio
como um territorio de prazer, um espaco de liberdade e de vivéncia ludica. (colunas,

- BOLINHAS DE SABAO computador, leitor

Facilitar as interagGes sociais e culturais, enquanto um recurso incontornavel para enfrentar

' de CD ou outros).
- ASSALTO AO CASTELO as situacoOes de tensdo social. )
< . . . . . I . Material de
- SKI IMAGINARIO - Potenciar o desenvolvimento de capacidades fisicas, através da utilizagdo de diferentes desenho (folhas
técnicas artisticas e motoras. .
- FUTEBOL SENTADO brancas, lapis,
- Criar situagbes que estimulem o cumprimento de normas democraticamente estabelecidas canetas, etc.).
§ - CRIAR UMA PAISAGEM para o trabalho de grupo, ggrir materiais e e.quipamentos coletivos, partilhar espagos de Outros materiais
(o] trabalho e ser capaz de avaliar esses procedimentos. .
et reciclados e/ou
"5 Estimular a curiosidade por descobrir e conhecer a si préprio, os outros e a diversidade de reutilizados.
-4 rin ir mo uma ri natural Itural & preci reservar. . .
S brincadeiras como uma riqueza natural e cultural que é preciso preserva Material desportivo
> Propiciar um ambiente pedagdgico que promova a cooperagdo e entreajuda, o respeito (bolas, pinos
g pelos outros, o sentido da responsabilidade, a seguranga e o espirito de iniciativa, sinalizadores ou
reconhecendo-se que as atividades de brincadeira se realizam fundamentalmente em grupo outros).
(em cooperagdo/oposicdo), apresentando-se como terreno excelente para a Educagdo para a Outros
Cidadania. '

Promover a descoberta da multiplicidade de dimensdes da experiéncia humana, através do
acesso ao patrimodnio cultural.

Promover a utilizacdo e desenvolvimento de varias competéncias e atitudes, contribuindo
assim para formacdo individual e social das criancas.
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Temae o : : : : Materiais/Recursos
> Atividades Sugeridas Intencionalidade educativa . ,/.
conteudos Didaticos
- JOGO DA MEMORIA - Mobilizar, através da atividade do brincar, todos os saberes que a crianga detém num - Reprodutor dudio
determinado momento, ajudando-a a desenvolver novos saberes e conferem novos (colunas,
- PLASTICINA CASEIRA significados aos seus conhecimentos. computador, leitor
. . . . e . de CD ou outros);
- CACA AO TESOURO - Potenciar o desenvolvimento de competéncias relacionadas com da utilizac3o de diferentes )
form municaga lin n iferen ar r. - Material
. ALFABETO ALVO ormas de comunicagdo e de linguagens de diferentes areas do sabe aterial de
L . . . . . desenho (folhas
. Criar situagdes que estimulem o cumprimento de normas democraticamente estabelecidas L.
- NUMERO ALVO . . . . . brancas, lapis,
para o trabalho de grupo, gerir materiais e equipamentos coletivos, partilhar espagos de canetas, etc.);
. QUEM E QUEM? trabalho e ser capaz de avaliar esses procedimentos.

Outros materiais
reciclados e/ou
reutilizados;

Estimular a curiosidade por descobrir e conhecer a si préprio, os outros e a diversidade de

- TELEFONE ESTRAGADO . . . , .
brincadeiras como uma riqueza natural e cultural que é preciso preservar.

Promover a descoberta da multiplicidade de dimensdes da experiéncia humana, através do
acesso ao patriménio cultural.

BRINCAR E APRENDER

Material desportivo
(bolas, pinos
Promover a utilizacdo e desenvolvimento de varias competéncias e atitudes, contribuindo sinalizadores ou
assim para formacao individual e social das criancas. outros)
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Tema e
conteudos

Atividades Sugeridas

Intencionalidade educativa
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Aprender a Brincar

Materiais/Recursos

Didaticos

BRINCAR COM TRADICAO
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- JOGO DA CADEIRA / JOGO DA

CADEIRA INVERTIDO

- JOGO DO LENCO

- LINDA FALUA

- A REDE DOS PEIXINHOS

- MACAQUINHO DO CHINES

- MAMA/PAPA, DA LICENCA?

- ALERTA COR!

- FUTEBOL HUMANO

- JOGO DO MATA /MATA PIOLHO
- MimMICA

- OVELHAS, PASTOR E OVELHEIRO

- BOWLING

geral@atbrilhantes.pt

Potenciar o desenvolvimento de capacidades fisicas, através a utilizacdo de diferentes
técnicas artisticas e motoras.

Criar situacdes que estimulem o cumprimento de normas democraticamente estabelecidas
para o trabalho de grupo, gerir materiais e equipamentos coletivos, partilhar espagos de
trabalho e ser capaz de avaliar esses procedimentos.

Estimular a curiosidade por descobrir e conhecer a si préprio, os outros e a diversidade de
brincadeiras como uma riqueza natural e cultural que é preciso preservar.

Propiciar um ambiente pedagdgico que promova a cooperagao e entreajuda, o respeito
pelos outros, o sentido da responsabilidade, a seguranga e o espirito de iniciativa,
reconhecendo-se que as atividades de brincadeira se realizam fundamentalmente em grupo
(em cooperagdo/oposicdo), apresentando-se como terreno excelente para a Educacgdo para a
Cidadania.

Promover a descoberta da multiplicidade de dimensdes da experiéncia humana, através do
acesso ao patrimodnio cultural.

Promover a utilizacdo e desenvolvimento de varias competéncias e atitudes, contribuindo
assim para formacédo individual e social das criancas.
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Reprodutor dudio
(colunas,
computador, leitor
de CD ou outros);

Material de
desenho (folhas
brancas, lapis,
canetas, etc.);

Outros materiais
reciclados e/ou
reutilizados;

Material desportivo
(bolas, pinos
sinalizadores ou
outros)
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