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CONTEXTUALIZACAO

O programa NutriSer visa o desenvolvimento integral das criangas numa perspetiva interdisciplinar e
integrada, através da estimulacdo das suas capacidades e da promogdo de habitos e
comportamentos de vida saudaveis, espirito desportivo e fair-play no respeito pelas regras sociais e
respeito pelo outro.

Pretende-se, com o programa NutriSer, a integracdo do conhecimento social, cognitivo, psico-
motor e sdcio-afetivo através das competéncias do saber-saber, saber-ser, saber-estar e saber-
fazer. Paralelamente, almeja-se promover o desenvolvimento intelectual e psicomotor das
criangas, permitindo a aquisicdo de conceitos e significados, bem como a articulagao de diferentes
dominios de aprendizagem motora, numa vertente ltidica harmoniosa.

O programa define-se em trés dreas de atividades a desenvolver, conjugando o corpo, o movimento
e 0 jogo, sendo que as atividades ndao devem ser exploradas isoladamente, mas sim, enquanto parte
integrante de um projeto transversal e integrador, cujo cerne se prenderd com a manutengdo de um
estilo de vida saudavel e ativo.

Esta planificacdo geral foi concebida por tematicas relevantes que visam dar apoio a planificacdo
didria do mentor. Em cada tematica sugerem-se um conjunto de atividades que podem contribuir
para o desenvolvimento de vdrios tipos de trabalho (trabalho de projeto, ensino exploratério, etc.).

Pretende-se que as atividades propostas ndo sejam exploradas isoladamente, ao invés devem fazer
parte de um projeto maior, integrador e multifacetado. Nesta acecdo, os exemplos apresentados
constituem-se como meros indicativos e ndao esgotam as possibilidades que se colocam aos
mentores, as escolas e as comunidades. Pretende-se também, sempre que as condi¢des assim o
permitam, o envolvimento da comunidade escolar, encarregados de educacdo e/ou representantes
locais (representante da camara municipal ou junta de freguesia) nas atividades realizada,
nomeadamente nas sessées de debate ou apresentacdes finais.
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O modelo NOVEAC, promovendo a autonomia e desenvolvimento do espirito critico das criancas,
nao prevendo uma planificagdo rigida de conteddos, mas sim um organograma fluido, adaptavel e
ajustado a cada grupo.
Ainda assim, prevé-se uma estrutura, de acordo com os conteudos e objetivos de cada programa,
com as seguintes fases:

Ao longo da primeira semana o/a mentor(a) devera dar-se a conhecer, criando os primeiros
lagos com o grupo de criangas correspondente. Nesta fase deverd iniciar também o processo
de auscultagdo dos interesses particulares das criangas bem como a contextualizagéo geral do

Semana(s) 1
programas

ambito do programa base do projeto a ser desenvolvido.

Dinamicas de grupo,
apresentagdo dos

As trés semanas seguintes serdo dedicadas ao conhecimento mais profundo do programa,
assumindo o/a mentor(a) o papel de facilitador da aprendizagem — nesta fase devera ser

~

criativa e estruturagao

agucada a curiosidade das criangas para o tema base, incentivando a pergunta, a pesquisa e a
busca pela resposta. De seguida, com esta base, sera iniciado o debate de grupo para atomada
de decisdo do projeto a elaborar. Por fim, serdo enunciados os passos a tomar para a
elaboracdo do projeto bem como a criagdo de equipas responsaveis pelas diversas fases do
mesmo. O projeto podera responder a um problema identificado ou a uma preocupagdo ou

Semana(s)2a4
do projeto de grupo

objetivo das criangas na sua escola ou comunidade, bem como resultar de uma necessidade
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identificada no decurso destas primeiras semanas e que se insere no ambito do projeto, sendo
a area de intervencdo de cada projeto o meio para a realizagdo do mesmo.

Nas semanas seguintes sera desenvolvido o projeto nas suas diferentes fases, segundo a
planificacdo elaborada nas semanas anteriores. Os projetos, ainda que devidamente
planificados, deverdo ser flexiveis o suficiente de modo a acomodar os ajustes e alteragdes

Semana(s) 5a 10
Elaboragdo do
projeto de grupo

gue se vejam necessarias ao longo da sua elaboragao.

As duas ultimas semanas serdo dedicadas a conclusdo do projeto, bem como a planificagéo e
organizagdo do momento de partilha do mesmo com a comunidade.

Este momento de partilha podera assumir as mais diversas formas, de acordo com a natureza
de cada projeto, como por exemplo: organizagdo de uma exposicdo, uma campanha ou
evento, torneio, momento de participa¢do das familias, colegas de outros grupos ou outros
elementos da comunidade, etc.

Semana(s) 11 a 12
comunidade

Todos os momentos de partilha deverdo ser previamente articulados com a direcdo do

Conclusdo do projeto e
momento de abertura a

Agrupamento de Escolas, estando garantido o cumprimento de todos os procedimentos de
normas necessarios.

O programa NUTRISER pressupde a abordagem dos seguintes temas e conteudos, para os quais
poderdo ser dinamizadas as atividades abaixo sugeridas, enquanto indutores de projeto e integradas
no projeto individual de cada grupo, de forma direta ou indireta:
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Exploracao do Espago,
Deslocamentos

a0

e Equilibrios

ipulag
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Expressiva

Intencionalidade Educativa

Promover o desenvolvimento da orientagdo espacial, equilibrio, e lateralidade das criangas.

Proporcionar atividades que permitam a crianga ajustar o equilibrio as agdes motoras basicas de deslocamento, no
solo, em aparelhos e diferentes planos (plano superior, plano inclinado).

Promover o desenvolvimento das capacidades motoras das criangas;

Potenciar a realizagdao das habilidades motoras nos diferentes tipos de atividades, conjugando as suas iniciativas
com a ac¢do dos/as colegas e aplicando corretamente as regras;

Promover o desenvolvimento integral das criangas, numa perspetiva interdisciplinar.
Fomentar a aquisicao de habitos e comportamentos de estilo de vida saudaveis.

Fomentar o espirito desportivo e do fair-play, no respeito pelas regras das atividades e por todos os intervenientes;

Proporcionar atividades que permitam a crianca realizar habilidades variadas, manipulando diferentes
implementos/instrumentos.

Promover o desenvolvimento das capacidades motoras das criangas;

Potenciar a realizacdo das habilidades motoras nos diferentes tipos de atividades, conjugando as suas iniciativas
com a agdo dos/as colegas e aplicando corretamente as regras;

Promover o desenvolvimento integral das criangas, numa perspetiva interdisciplinar.
Fomentar a aquisicdo de habitos e comportamentos de estilo de vida saudaveis.
Fomentar o espirito desportivo e do fair-play, no respeito pelas regras das atividades e por todos os intervenientes.

Proporcionar atividades que permitam a crianga combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e
equilibrios, adequados as agdes ritmicas e aos motivos respetivos.

Promover o desenvolvimento das capacidades motoras das criangas;

Potenciar a realizacdo das habilidades motoras nos diferentes tipos de atividades, conjugando as suas iniciativas
com a agdo dos/as colegas e aplicando corretamente as regras;

Promover o desenvolvimento integral das criangas, numa perspetiva interdisciplinar.
Fomentar a aquisi¢do de habitos e comportamentos de estilo de vida saudaveis.

Fomentar o espirito desportivo e do fair-play, no respeito pelas regras das atividades e por todos os intervenientes.
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Atividades sugeridas

Atividades jogaveis
individualmente, com
colegas e contexto:

Percurso de
Obstaculos no
Exterior;

Percurso obstaculos
sala aula;

Estafetas em
equipa.

Atividades jogaveis
que a crianga jogue
com ela, colegas e
contexto:

Bowling;

Bola ao ar;

Jogo do Mata.

Atividades jogaveis
que a crianga jogue
com ela, colegas e
contexto:

Bate Palmas e
Dribles;

Estatuas de
Animais;

Danca.

Nutriser

Materiais

Recursos

Didaticos
Espagos
exterior da
escola;

Sala de aula;

Arcos,
sinalizadores,
cordas,
cadeiras,
mesas, coletes,
caixas, bolas
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Fomentar o espirito desportivo e do fair-play, no respeito pelas regras das atividades e por todos os intervenientes.

Implementar atividades que visem a adogdo de comportamentos da crianga em fungdo das a¢des e reagdes do
opositor.

Promover o desenvolvimento das capacidades motoras das criancas;

Potenciar a realizagao das habilidades motoras nos diferentes tipos de atividades, conjugando as suas iniciativas
com a agdo dos/as colegas e aplicando corretamente as regras;

Promover o desenvolvimento integral das criangas, numa perspetiva interdisciplinar.
Fomentar a aquisicdo de habitos e comportamentos de estilo de vida saudaveis.
Promover habitos alimentares saudaveis (o que se deve e como se devem ingerir os alimentos).

Promover a saude das criancas através da educacdo para a saude, especificamente em matéria de alimentacéo
saudavel e atividade fisica.

integral das criangas, numa perspetiva interdisciplinar.
Fomentar a aquisicdo de habitos e comportamentos de estilo de vida saudaveis.

Implementar atividades que visem a calma, concentragdo e relaxamento da crianga através de exercicios simples de
respiragao e meditacgdo.

Potenciar a realizacdo das habilidades motoras nos diferentes tipos de atividades, conjugando as suas iniciativas
com a agdo dos/as colegas e aplicando corretamente as regras;

Promover o desenvolvimento integral das criangas, numa perspetiva interdisciplinar.

Estimular a tomada de consciéncia para o usufruto da natureza numa perspetiva da sua preservagao.
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Atividades jogaveis
que a crianga jogue
com ela, colegas e
contexto:

A conquista do arco;
Muralha;

Tocar no joelho.

Atividades
multidisciplinares;

Jogos ludicos.
Andlise da escala da
coloragdo da urina;
Meditagdo
orientada;

Jogo do siléncio;
Procurar o som do
siléncio em
diferentes locais;
Exercicio de
respiracao;
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