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PLANO ESTRATEGICO — ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
2026/2027

Enquadramento

A Portaria n.2 644-A/2015, de 24 de agosto define as regras a observar no funcionamento
e oferta das Atividade de Enriquecimento Curricular (AEC) destinadas ao 12 Ciclo do Ensino
Basico.

As AEC sdo atividades de carater facultativo e revestem um cariz formativo, cultural e
ldico, complementando a componente curricular e devendo incidir nos dominios desportivo,
artistico e tecnolégico. Sao de oferta obrigatdria e de frequéncia gratuita, sendo a inscricao
facultativa.

Constituem uma oferta educativa complementar que visa promover o desenvolvimento
integral das criancas através de experiéncias de aprendizagem diversificadas, articuladas com o
Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Barroselas (AEB), o Perfil dos Alunos a Saida

da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ) e os principios da Educacdo Inclusiva.

Objetivos Gerais

e Promover o desenvolvimento integral das criancas nos dominios cognitivo, social,
emocional, artistico e motor;

e Desenvolver competéncias de autonomia, responsabilidade, criatividade e pensamento
critico;

e Fomentar habitos de vida saudavel e de cidadania ativa;

e Valorizar a cooperacgao, a inclusdo, o respeito pela diversidade e a sustentabilidade;

e Proporcionar experiéncias educativas diversificadas e articuladas com o curriculo do 1.2
Ciclo;

e Reforgar a ligacdo entre a escola, as familias e a comunidade educativa.

Operacionalizacdo e Oferta formativa
No ano letivo 2026/2027, a implementacdo das AEC decorre de um protocolo tripartido
estabelecido entre o Municipio de Viana do Castelo, a Associacdo Tempos Brilhantes e o AEB.
A dinamizac¢do destas atividades terd lugar nas Escolas Basicas do 1.2 Ciclo do AEB,
diariamente, no periodo da tarde, das 16h00 as 17h00.

A oferta formativa integra quatro projetos:
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NUTRISER - Atividade Fisica, Atividade Desportiva e Nutricao

Este projeto desenvolver-se-a ao longo do ano letivo, duas vezes por semana.

Visa o desenvolvimento integral das criangas numa perspetiva interdisciplinar e integrada,
através da estimulacdo das suas capacidades e da promocgao de habitos e comportamentos de
vida saudaveis, espirito desportivo e fair-play no respeito pelas regras sociais e respeito pelo

outro.

Este projeto desenvolver-se-a durante o 12 periodo, trés vezes por semana.

Através deste projeto, os alunos irdo desenvolver a comunicagdo, a resiliéncia, a
criatividade e a resolucdo de problemas, a par do desenvolvimento fisico e motor, do saber-ser
e do saber-estar promovendo momentos lidicos de maior descontragdo e brincadeira com
intencionalidade educativa. A brincadeira ao ar livre sera muito valorizada, dando possibilidade

para que explorem o espago que as envolve, enquanto brincam umas com as outras.

EDUC’ARTE — Movimento, Drama, Muisica e Plastica

Este projeto desenvolver-se-a durante o 22 periodo, trés vezes por semana.

Consiste num programa de educacgdo artistica e cultural, em que sdo exploradas e
estimuladas as competéncias criativas de cada crianga através da expressdo dramatica, musical
e plastica, proporcionando o desenvolvimento de competéncias artisticas numa perspetiva

global, integrada e integradora.

Este projeto desenvolver-se-a o durante o 32 periodo, trés vezes por semana.

Pretende-se que os alunos brinquem, questionem o mundo que as rodeia, recolham
dados, testem as suas hipdteses e cheguem a novas ideias.

Todas as atividades estarao centradas na exploragao de diversos temas do conhecimento
do mundo, através da metodologia trabalho de projeto, de modo a permitir que as criangas
crescam de uma forma equilibrada num ambiente onde existe respeito pela diferenga,

cooperagdo e aprendizagem.

Metodologias

As atividades serdo desenvolvidas privilegiando metodologias ativas e participativas,
designadamente: aprendizagem baseada em projetos, trabalho colaborativo, experimentagao e
descoberta, expressdes artisticas, jogos educativos, atividades ao ar livre e contacto com o meio

envolvente.
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Projeto AEC Areas de Competéncias do PASEO Contributo para o Projeto Educativo

Bem-Estar, Saude e Ambiente;

NUTRISER

Relacionamento Interpessoal
Aprender a Autonomia; Relacionamento
Brincar Interpessoal; Criatividade

Sensibilidade Estética e Artistica;
EDUC'ARTE

Linguagens e Textos
Pequenos Saber Cientifico; Resolugao de
Exploradores Problemas; Pensamento Critico

Promocao da saude, bem-estar e

estilos de vida ativos

Inclusdo, desenvolvimento pessoal e

competéncias socioemocionais

Valorizagdo das artes, da cultura e da

criatividade

Inovagao, cultura cientifica e

aprendizagem ativa

Desta forma, pretende-se que as AEC se assumem como um complemento educativo

fundamental, contribuindo para a formacao integral das criancas e para o desenvolvimento

das areas de competéncias do PASEO, em estreita articulagdo com o Projeto Educativo do

AEB e com os principios da Educagéo Inclusiva.

Monitorizacdo e Avaliagao

A monitorizagdo das AEC sera realizada ao longo do ano letivo através de:

e observacgao direta da participagdo e envolvimento dos alunos;

e registo de atividades desenvolvidas;

e articulagdo entre técnicos das AEC e docentes titulares;

e recolha de opinides dos alunos e encarregados de educagao;

e avaliacdo periddica efetuada pela coordenagao do programa.

No final do ano letivo sera elaborado um relatdrio sintese sobre o trabalho desenvolvido

e propostas de melhoria para o ano seguinte.
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Apresentado em reunido do Conselho Pedagdgico de 14/07/2026
Parecer:

O Conselho Pedagdgico considera que o Plano Estratégico das AEC 2025/2026 se encontra
devidamente enquadrado na legislacdo em vigor e em consonancia com o Projeto Educativo
do Agrupamento de Escolas de Barroselas, com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria e com os principios da Educacao Inclusiva.

O plano apresenta objetivos claros, uma oferta educativa diversificada e adequada as
necessidades dos alunos do 1.2 Ciclo. Prevé ainda metodologias ativas e mecanismos de
monitorizacdo que contribuem para a qualidade e eficacia da sua implementacao.

Face ao exposto, o Conselho Pedagdgico emite parecer favoravel, considerando que o
presente plano reune as condicdes pedagdgicas e organizacionais necessarias a prossecucao
das finalidades das Atividades de Enriquecimento Curricular.

A Diretora,

Assinado por: MARIA DA CONCEICf\O FERREIRA
CANCELA

Num. de Identificagao: 07140402

Data: 2026.07.16 09:56:06+01'00'

Aprovado em reunido do Conselho Geral de 23/07/2026

O Presidente do Conselho Geral,

Assinado por: ANTONIO ARAUJO DE BRITO
Num. de Identificagao: 05824046
Data: 2026.07.27 23:32:40+01'00'
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